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Қымбатты дос!
Сенім телефоны арқылы 
көмектесу құпия және тегін!

Журналымыздың кезекті санын ұсына отырып, 
оқырмандарымызға танымдық мақала, ақпарат-
тық материал және бейнелі жадынама әзірлеп 
шықтық. Сүйікті журналымыздың бұл нөмірінде 
сан алуан пайдалы тақырыпты қамтуға тыры-
стық. Өзекті, өткенмен үндескен, заманмен үй-
лескен мәселелерді қаузап, сол төңіректе әңгіме 
өрбіттік.
Журналымыздың бұл санын барша қазақстан-
дықтар үшін ерекше мереке саналатын Тәуел-
сіздік күнінен бастауды жөн санадық. Өйткені ол 
мемлекетіміздің өз саясатын дербес, өз еркімен 
жүргізуге қабілетті екенін паш еткен мерекесі.  
Жыл аяқталып келеді, демек жоғары сынып 
оқушылары мектеп тәмамдап, болашағы тура-
лы ойлана бастайды. Мамандық таңдау – адам 
өміріндегі маңызды шешімдердің бірі. Оны таңда-
уда қателеспес үшін не істеу керек? Жалпы 
мектеп бітіретін түлектер мамандықты қалай 
таңдауы қажет? Елімізде қандай мамандықтар 
өзекті? Қандай мамандықтар болашақта жоға-
лып кетуі мүмкін? Бұл сұрақтарға өз ізінің кәсіби 
маманы жауап берді, барынша тынсып көруге 
кеңес береміз.

Биылдың басынан бері математика, физика, хи-
мия, биология, география, информатика сияқты 
пәндер бойынша өтетін ең беделді 7 халықара-
лық олимпиадада 23 қазақстандық оқушы 2 ал-
тын, 11 күміс және 10 қола медаль жеңіп үлгерді. 
Қазақстанда халықаралық олимпиада жеңімпаз-
дары мен жүлдегерлеріне қандай жағдай жасалып, 
оқушылар халықаралық деңгейде өтетін жары-
старға қалай дайындалатыны туралы мәлімет 
өте қызықты.
Сондай-ақ аталмыш нөмірде заман талабына 
сай дамып келе жатқан робототехника сабағына 
тоқталып, қоғам өміріне белсенді қатысқан кіш-
кентай батырларымызды жария еттік. 
Ал мектептегі қауіпсіздік, оқудағы тайм-менед-
жмент және спорттың денсаулыққа әсері тура-
лы материалдар оқырмандарымызға өте пайда-
лы боларына сенімдіміз!

Құрметпен,
Оспанова Насымжан Жамбекқызы
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қолымызда!
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Сенім телефонының 
көмегіне балалар да, 
ересектер де жүг іне 
алады. Әрбір адамның 
арыз-шағымы тыңдалып, 
білікті маманның кеңесі 
беріледі. Барлығымыздың 
да көңіл-күйіміз сәт сайын 
өзгеруі мүмкін, қуаныш пен 
бақыттан бас айналып, 
артынша, өмірден баз 
кешіп кете жаздайтын 
жағдайлар кездеседі . 
Сондықтан да маманмен 
кеңесіп тұрған абзал, соның 
көмегінің арқасында дау-
дамайдың және ойланбай 
істеген олқылықтардың 
алдын ала аласыз.

Әрбір адам өмірінде 
қиын жағдайға 

тап болуы мүмкін. 
Сенім телефоны сізге 

көмек қолын созып, 
қандай жағдай 

болмасын, 
тығырықтан шығар 
жолды табуыңызға 

көмектеседі. 

Қымбатты 
оқырмандар – білімге 
құштар оқушылар, 
ұлағатты ұстаздар 
мен құрметті ата-
аналар!
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Мамандық таңдау – адам 
өміріндегі маңызды шешімдердің бірі. 
Оны таңдауда қателеспес үшін не 
істеу керек? Жалпы мектеп бітіретін 
түлектер мамандықты қалай таңдауы 
қажет? Елімізде қандай мамандықтар 
өзекті? Қандай мамандықтар 
болашақта жоғалып кетуі мүмкін? 

Профориентолог Эльмира 
Салимова мамандықты таңдарда 
адам бойындағы қарым-қабілетіне, 
қызығушылығына қарай таңдауы 
керегін айтады.

Ол елімізде қазіргі күні қандай 
мамандықтар өзекті, сұранысқа ие 
екенін айтып берді.

Сұранысқа ие мамандықтар ол 
әр салаға байланысты болады. Сол 
себепті ең өзектілерін бағытына 
қарай айтар едім. Мысалы, мектеп 
бітіруші түлектер қайда түскісі 
келетініне байланысты бағыттағы 
мамандықтарды айтар едім. Сондықтан 
нақты бір, мысалы, білім не болмаса 
медицина саласы деу қате болады. 
Қазір цифрлық дәуір екені түсінікті. 
Сол себепті IT мамандықтары өзекті 
болып қала бермек. Киберқауіпсіздік 
те маңызды орында. Қазір интернетте 
киберқауіпсіздікке аса көңіл 
бөлінеді. Бағдарлама әзірлеушілер де 
сұраныста, - деді сарапшы.

Ал тау-кен өнеркәсібі саласында 
инженерлер, геологтар және басқа 
да жұмысшы мамандықтар үнемі 
сұраныста болатыны сөзсіз. 

Қазір Z ұрпақ, яғни өскелең жас 
ұрпақ көбіне офисте отырып емес, 
қашықтан жүріп істейтін жұмыстарға 
барғысы келеді. Мысалы, олар 
таргетологтар, маркетологтар, SMM, 
мобилографтар. Бұлар бүгінгі таңда 
өте өзекті мамандықтар. Жастарға 
да ұнайды. Өйткені мұндай жұмыс 
жастарға әлемнің кез келген түкпірінде 
бола тұра, ақша табуға мүмкіндік 
береді. Жас ұрпақ офисте сағат 
9-дан кешкі 6-ға дейін жұмыс істеуге 
талпынбайды. Олар көбіне еркіндікті 
қалайды. Сондықтан көп жұмыс 
беруші де өз маманына ыңғайлы, 
қолайлы жағдай жасап беріп жатыр, - 
деп айтты Эльмира Салимова.

Профориентологтың сөзінше, 
бүгінгі күні корпоративтік әлемде 
жұмыс берушілер hard skills-ке емес, 
көбіне soft skills-ке мән береді. Яғни 
көп жұмыс беруші қызметкерінің 
бойында белгілі бір жеке құзыретті 
дамытқанша, үйреткен жеңіл деп 
есептейді. Өйткені қазір әлем күн 
сайын дамып, жаңа технологиялар 
пайда болып жатыр. Сол себепті 
олармен ілісіп, дамып үлгеру керек. 
Сондықтан нақты бір машықты 
дамыту үшін оқу, курстарға бару 
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қажет. Қазіргі күні қарым-қатынас дағдылары да өте маңызды. Өйткені онлайн 
байланыс орната алу, келіссіз жүргізе алу, әсіресе телефонмен келіссіз жүргізу 
маңызды. Өйткені адамды көрмей, бетпе-бет кездесуден гөрі, онлайн келіссөз 
жүргізілетін сәттер жиі кездеседі. Бұл да нақты бір машықты қажет етеді.

Түлектерге кеңес
Мектеп бітіруші түлектерге мамандық таңдамас бұрын жастармен, 

түлектермен жұмыс істейтін профориентологтарға баруға кеңес берер едім. 
Профориентолог түлектің қабілетіне, қалауына қарай мамандық таңдауға 
көмегін береді. Университететтерді бітіргендердің шамамен 80 пайызы 
мамандығы бойынша жұмыс істемейтіні ешкімге жасырын емес. Мысалы, «ол 
оқуға ата-анасы оқы деп жібереді» немесе «таңдау болған соң бара салады» 
және т.б. Кейін сол мамандықты оқып жүргенде студент, мысалы оқып жатқаны 
бойынша жұмыс істегісі келмейтінін түсінеді. Сондықтан мамандықты саналы 
түрде таңдаған жөн. Оны 11-сыныпқа 
келгенде емес, 8-9 сыныпта жүргенде 
таңдау қажет. Мысалы, 14-15 жаста 
балада қызығушылық пайда бола 
бастағанда неге қызығатынын, 
қолынан не келетінін бақылау қажет. 
Сөйтіп өзі қызығатын бағытқа қарай 
мансап траекториясын құру керек. 
Яғни оқу, даму. Біз өзімізге ұнайтын 
жерде жұмыс істесек, ол қай сала, қай 
жер болмасын табысқа, жетістікке 
жетеріміз сөзсіз. Ол суретші, биші 
болса да, - деді профориентолог.

Оның сөзінше, мамандық 
таңдауда профориентологтар 
таңдауға көмектесіп, олар кәсіби 
тест өткізіп, қай бағытқа басымдық 
беруге болатынын анықтай алады. 
Ата-аналардың көмегі зор. Себебі 
бала өсіп келе жатқанда оның неге 
қызығатынын жақындары жақсы 
біледі және соған қарай мамандықты 
таңдауға кеңес бере алады.

Десе де мамандық таңдауда 
балаларға бағыт беріп, түрлі ашық 
есіктерге барып, мамандықтар туралы 
түсіндіру қажет. Бірақ таңдауды 
баланың өзі жасағаны дұрыс. 
Өйткені бұл біріншіден, баланың 
жауапкершілігін арттырады. Сол 
кезде ол оған жауапты қарап, оқи 
бастайды. Біз нақты бір мамандықты 
өзекті деп айта алмаймыз. Себебі 
бизнес аласы – ол сан алуан. Кез 
келген салада процесті цифрландыру, 
автоматтандыру өзекті болып қала 

бермек. Сондықтан өзіңе ұнайтын, өзің 
сол салада істегің келетін мамандықты 
таңдауға кеңес берер едім. Бірақ ол 
мамандыққа қосымша құзыреттерді 
дамытып отыру керек. Мысалы, қазір 
қаржыгер, заңгерге цифрлық білімсіз 
қиын болады. Сондықтан hard skills пен 
soft skills-ті үнемі дамытып, жетілдіріп 
отыру қажет. Мен студенттерге, жас 
мамандарға диплом алғаннан кейін 
оқу тоқтамайтынын, керісінше жиі 
оқитынын айтамын. Өйткені әлем 
дамып жатыр, күн сайын түрлі бағыттар 
құрылып жатыр. Әр индустрияда 
адам үш жыл сайын қайта біліктілікті 

арттырып, білім алады. Сондықтан 
университетте білім алғаннан кейін 
қосымша құзыретті арттыру керегіне 
дайын болу керек, - деп түсіндірді 
Эльмира Салимова.

Мамандық таңдауға әсер ететін 
факторлар:

- осы мамандықтың нарықтағы 
сұранысы;

- өзі тұратын өңірдегі мамандықтар;
- қызметте өсу мүмкіндігі;
- ата-ана мен жақындардың 

тілектері;
- адамның дағдылары мен қабілеті;
- қабілетін тексеру нәтижелері;
- табысы жоғары мамандық;
- мамандықтың беделді болуы.

«Еңбек ресурстарын дамыту 
орталығы» АҚ дайындаған орта 
мерзімді болжамға сәйкес, базалық 
сценарий бойынша 2023-2030 
жылдарға арналған жалдамалы 
жұмысшыларға сұраныс шамамен 
2 миллион адамды құрайды. Бұл 
жағдайда жалдамалы жұмыс күшіне 
сұраныстың ең жоғары деңгейі 2028 
жылы күтілңп отыр – 240,5 мың адам. 
Бұл 2023 жылдан 2028 жылға дейін 
әйелдердің зейнеткерлік жасын 
ұлғайтуды тоқтатуға да байланысты. 
2023-2030 жылдары жалдамалы 
жұмысшыларға ең көп қажеттілік 
білім беру салаларында – 380 мың 
адам, саудада – 206,9 мың адам және 
ауыл шаруашылығында – 175,2 мың 
адам болады. 

Білім беру саласының кадрларға 
деген жоғары қажеттілігі елде 
2000-шы жылдардың басынан бері 
байқалып келе жатқан «бэйби бумға» 
байланысты. 

Өңірлер бойынша жалдамалы 
жұмысшыларға ең жоғары жиынтық 
сұраныс Алматыда – 208 мың адам, 
Алматы облысында – 136,6 мың адам 
және Қарағанды облысында – 135,7 
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- Жүк көліктерінің жүргізушілері – 
17,5

- Біліктілігі жоқ өндірістегі 
жұмысшылар ауыл шаруашылығы – 
16,1

- Ашық алаңдарды тазалаушылар 
мен тазалаушылар – 14,9

- Жылжымайтын мүлік және 

басқа да мүліктік мәмілелер бойынша 
агенттер – 14,1

- Ішкі заңгерлер – 14,0.

Қазақстанның перспективалық 
салалары туралы ақпарат алу үшін 
әртүрлі халықаралық және ұлттық 
ұйымдардың, соның ішінде Еңбек 
және халықты әлеуметтік қорғау 
министрлігінің болжамдарына 
жүгінуге болады.

Олардың бағалауы бойынша 
келешегі зор салалар ауыл 
шаруашылығы, қызмет көрсету, 
бизнес, мұнай-химия, құрылыс, IT, 
білім және медицина. Заманауи 
технологияларды меңгерген 
жоғары білікті ауыл шаруашылығы 

мың адам күтіліп отыр. Ең аз сұраныс 
орталық, шығыс және солтүстік 
өңірлерде, сондай-ақ батыс өңірлерде 
қалыптасады. Мегаполистердегі 
тұрақты урбанизация мен халықтың 
шоғырлануының көріністері бар. 

Елімізде 2030 жылға дейін болжам 
бойынша төмендегідей ТОП-25 кәсіпке 
қызметкер (мың адам) қажет болады:

- Бухгалтерлер – 95,3
- Күзетшілер, инкассаторлар және 

олармен байланысты кәсіптер – 75,3
- Дүкен сатушылары және олардың 

көмекшілері – 67,9
- Орта мектептің әлеуметтік пән 

мұғалімдері – 45,0
- Автокөліктердің жүргізушілері 

мен жүргізушілері – 44,5
- Мейірбикелік күтім персоналы – 

39,0
- Жалпы білім беретін мектептердің 

жаратылыстану пәндері мұғалімдері – 
39,0

- Мектепке дейінгі білім беру 
педагогтары – 36,7

- Қонақ үйлердегі және ұқсас 
мекемелердегі тазалаушылар мен 
қызметшілер – 32,6

- Бастауыш сынып мұғалімдері – 
31,6

- Кеңсе тазалаушылар – 30,4
- Шаштараздар – 25,4
- Басқа жалпы білім беретін 

мектептердің мұғалімдері – 23,0
- Кеңсе қызметкерлері (жалпы 

профиль) – 22,3
- Көшелер мен базарлардағы 

саудагерлер – 21,2
- Ғимараттардың күзетшілері мен 

күзетшілері – 20,4
- Басқа аспаздар - 20,0
- Басқа біліктілігі жоқ жұмысшылар 

– 19,5
- Фермерлер мен аралас өндіріс 

жұмысшылары – 19,4
- Дәстүрлі көкөніс өсірумен 

айналысатын шаруалар мен 
жұмысшылар. жол – 18,7

мамандарына да сұраныс болуы 
мүмкін.

Дегенмен, қазіргі таңда ең танымал 
мамандықтар бірте-бірте өзектілігін 
жоғалтуы мүмкін екенін, ал жаңа 
мамандықтар пайда болатынын есте 
ұстаған жөн. Сондықтан мамандық 
таңдауда еңбек нарығындағы қазіргі 

сұранысқа ғана емес, сонымен 
қатар өзіңіздің күшті жақтарыңызға, 
қызығушылықтарыңызға және жеке 
қасиеттеріңізге назар аудару қажет.

Еңбек нарығының болжамдары 
мен трендтерін талдау пайдалы 
болуы мүмкін, бірақ бұл мамандық 
таңдаудағы жалғыз шешуші фактор 
емес. Шешім қабылдамас бұрын, сіз 
өзіңіздің жеке мақсаттарыңыз бен 
перспективаларыңызды, сондай-ақ 
кәсіби даму мен оқу мүмкіндіктерін 
ескеруіңіз керек.

Сонымен қатар Қазақстанның 
жаңа мамандықтар мен құзыреттер 
атласынан қазірдің өзінде сұранысқа 
ие және жақын арада пайда болатын 
мамандықтар жинағын көруге болады. 
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Казахский язык - государственный язык Республики Казахстан. 
Статистические данные говорят о том, что более 70% населения нашей 
страны разговаривают на казахском языке. Вместе с тем, почти 70% учащихся 
республики ходят в казахоязычные школы. С каждым годом количество 
учеников, которые хотят обучаться на казахском, увеличивается. Тем не менее, 
в стране поставили цель - как можно больше расширить охват говорящих на 
казахском. В этой связи мы бы хотели поделиться топ-лайфхаками для изучения 
казахского языка. При этом, изучение должно быть не только полезными, но и 
интересными для тех, кто хочет выучить государственный язык нашей страны.  

Наверное много тех, кто говорит о том, что казахский является одним 
из самых сложных языков. Действительно, грамматика языка сложна, да 
и существует очень много оборотов речи. Порой в нашей стране много и 
тех людей, которые на казахском говорят смешанно с русским.  Так, как же 
эффективно выучить казахский и разговаривать красиво и уверенно на языке 
Абая?  

Житель города Астаны Тимур 
окончил русскую школу, университет 
также окончил на русском языке. При 
этом в его семье все разговаривает 
на казахском. Однако, по словам 
Тимура, он раньше говорил только 
на разговорном казахском, при 
этом он не понимал большинство 
литературных слов, не мог грамотно 
выражаться на публике и на работе.

«Устроившись на работу на 
государственную службу, понял, 
что разговорного казахского знать 
мне недостаточно. Поэтому для себя 
твердо поставил цель - свободно 
владеть казахским, разговаривать и 
научиться писать грамотно. Можно 
сказать, что владею родным языком 
сейчас отлично, пишу письма или 
какие-то другие тексты по работе уже 
свободно, без каких-либо словарей 
или онлайн-переводчика. В первую 
очередь, нужно быть уверенным 
и не бояться», - говорит Тимур, 
поделившийся навыками владения 
языка.

Так, он поделился несколькими 
полезными лайфхаками, которые 
помогут при изучении казахского 
языка. 
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Лайфхак №1
Не бояться и убрать стереотип о 

том, что «казахский очень сложный». 
«Не нужно бояться: есть цель 

- нужно идти до конца. Так было в 
моем случае, потому что меня не 
устраивало ранее знание казахского 
языка. Я хотел говорить не только 
свободно, но красиво и грамотно», - 
сказал Тимур. 

В казахском языке насчитываются 
42 буквы - 33 обычные кириллические 
и 9 специфических, то есть, это - ә, і, ө, 
ү, ұ, ң, ғ, қ, һ. 

Нужно начать работу над 
произношением казахских букв. 
Люди часто путают букву «ң» с «н». 
Чтобы не путаться, нужно больше 
читать и знать строение слов на 
казахском. Нужно как можно больше 
практиковать произношение. 
Отличным решением может стать 
упражнение на произношение 
казахских букв. Также слушая речь, 
нужно увеличивать словарный запас. 

Лайфхак №2 
Изучать казахский на различных 

онлайн-сервисах
К примеру, приложение Soyle 

является бесплатным онлайн-
курсом казахского языка в телефоне, 
созданный Фондом развития 
государственного языка. Платформа 
учит читать, правильно произносить 
слова. Также курс поможет говорить 
на казахском и понимать собеседника 
в разнообразной коммуникативной 
ситуации.

Вы с успехом овладеете казахской 
литературно-разговорной речью 
за определенные  сроки. Курс 
поможет вам с легкостью говорить 
на казахском и понимать собеседника 
в разнообразной коммуникативной 
ситуации. Вы научитесь читать, 
правильно произносить слова и 
грамотно составлять предложения.

«Сам не скачивал это приложение, 
но многие мои русскоязычные 
друзья и коллеги пользуются данной 
платформой. Друзья отмечают, что в 
любое время, даже и за обеденным 
столом они с помощью мобильного 
телефона могут учить интересные для 

них фразы на казахском», - объяснил 
Тимур.

В приложении также доступно 
прослушивание аудиозаписи для 
каждого слова и можно запомнить 
правильное произношение. Есть 
и диалоги на казахском, которые 
помогут повысить уровень языка.

Основные грамматические 
правила и упражнения, 
предоставленные в онлайн-курсе, 
помогут самостоятельно научиться 
говорить по-казахски.

Kaztest - система оценки уровня 
владения казахским языком, 
одобренная Правительством 
Республики Казахстан. С помощью 
платформы можно пройти онлайн-
тестирование для определения 
уровня владения казахским языком. 

«Все государственные служащие 
сдают тест на знание казахского 
языка. Я тоже сдавал и могу отметить, 
что неплохо теперь владею языком», - 
поделился наш собеседник. 

Вместе с тем в социальных сетях 
очень много аккаунтов, связанных 
с изучением языков, в том числе 
казахского. Достаточно ввести 
«qazaq tili» или «қазақ тілі» в поиске 
и подписаться на понравившийся 
аккаунт, тем самым изучать язык. 

Интернет-ресурсы по обучению 
казахскому языку очень полезны и 
доступны для совершенствования 
знаний. 

Лайфхак №3
Больше слушать и читать
Нужно действительно больше 

слушать – разговорную и литератур-
ную речь, смотреть новости и различ-
ные передачи, фильмы и сериалы. Ре-
сурсы помогут запомнить выражения 
на казахском языке. При этом нужно 
отметить, что разговорный казахский 
язык имеет существенные отличия от 
литературного. Рекомендуем как мож-
но больше слушать речь, как строят-
ся предложения и фразы. Что хотите 
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слушать – выбор ваш. Ведь на сегодня – все доступно. 
«Конечно, не стоит забывать и о чтении. Чтение помогает запоминать и 

правильно строить предложения. Можно начать с совсем легких рассказов или 
заметок, а далее совершенствоваться в плане литературных произведений», - 
отмечает собеседник. 

Лайфхак №4 
Схема «30-45-60»
Может, вы не раз слышали 

о схеме  «30-45-60». Данная 
схема предполагает постепенное 
увеличение учебной нагрузки. 

В первую неделю человек обуча-
ется по 30 минут в день, во вторую – 
45 и в третью – 60 минут. При этом, 
количество еженедельных занятий 
выбирают самостоятельно. Здесь 
самое главное – нужно заниматься 
три-четыре раза в неделю. 

Лайфхак №5
Общаться с носителями языка
Общение с носителем языка – 

очень действенный вариант для 
изучения любых языков и неважно, 
учитель это или же человек другой 
специальности. На сегодня и через 
социальные сети можно найти тех 
людей, которые могли бы помочь 
разговаривать. Общение с носителем 
откроет для человека, который 
намерен изучить казахский, новые 
формулировки, разговорную речь, 
жаргоны и устоявшиеся выражения. 
Это очень помогает быстро понять 
язык.

«Для меня не было трудно найти 
носителя, ведь я сам казах, и дома 
все родные разговаривают на родном 
языке. Главная задача заключается 
в том, чтобы окружающие 
разговаривали грамотно и даже 
литературно. Только тогда изучение 
даст свой эффект», - говорит наш 
собеседник.

Лайфхак №6 
Напоминания
Человеку, изучающему казахский язык, нужно запоминать слова. Он должен 

для себя создать так называемые «напоминалки» в виде листочков или же с 
помощью фотографий. Все эти напоминалки должны находиться и храниться 
в удобном месте. К примеру, на рабочем столе, на холодильнике дома. 

«К примеру, у меня были такие напоминалки сложных фраз и пословиц на 
казахском. Я специально распечатывал и  развешивал дома на видном месте, в 
частности, на своем рабочем столе и перед диваном», - делится Тимур.

«Самый важный вопрос в изучении языка – насколько вы хотите владеть 
им. Есть ли у вас желание выучить казахский? Если вы действительно хотите, 
то и это будет вам легко даваться. Ведь нужно запомнить одно, казахский – 
это наш родной язык и мы должны говорить в Казахстане прежде всего на 
казахском», - резюмировал Тимур.
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Туған табиғатты аялап, тұмса 
әлемнің құпиясын біліп, онымен етене 
жақын болып өсу қасиеті балаға 
мектеп тіпті балабақшадан үйретілуі 
керек. Бұл менің жерім, бұл менің 
ағашым, мынау байтақ дала менікі 
деген эгоистік ұғымды сіңірген жөн. 

Әрине бала өсе келе оның бәрінің 
ортақ дүние екенін біледі. Демек, 
әр баланың бойына экологиялық 
мәдениетті қалыптастыруымыз қажет. 
Қазақтың ұлаңғайыр даласының 
қандай қырғындар, жойқын ұрыстар 
мен батырлардың ерлігі арқылы 
келгенін түсінуі керек.

 Біздің Отанымыздың тауы да, тасы 
да, өзен суы да барлығы халықтың 
меншігі. Оған қол сұғып, көз алартуға 
ешкімінің хақысы жоқ. 

Міне, осындай ұғымды үнемі айту 
арқылы баланың санасына мемлекет 
тұтастығы мен табиғат заңын, 
оның қасиетін сіңіре білу мектеп 
ұстаздарының басты міндеттерінің 
бірі. 

Елін, жерін сүйетін, ата-анасын 
қадірлейтін, ұлттық құндылықтары мен 
бойына қазаи болмыс қалыптасқан 
ұрпақ ғана бар өмірін туған елінің 
дамуына арнайды және кез-келген 
уақытта қорғаны болуға дайын тұрады. 

Қоғамның дамуы табиғатпен тығыз 
байланысты. Ғылыми-техникалық 
прогрестің даму барысында қоршаған 
орта мен қоғам арасындағы қарым-
қатынастың қарама-қайшылығы арта 
түсуде. 

Осы қарама-қайшылық негізінде 
табиғаттың тепе-теңдігі бұзылып, 
табиғи жүйенің өзін-өзі реттеп отыру 
ырқынан шығып кетті.

 Демек, адам баласы өмір сүріп 
отырған қоршаған ортаны бүкіл ғалам 
бойынша өзгеріске ұшырату қаупі 
төнді.

	 Сонымен бірге, қазіргі кезде 
адам мен табиғат арасындағы қарама-
қайшылықтарды шешіп, жол табу 
және жастарға экологиялық тәрбие 
беру педагогика мен мектептің басты 

Майра Мырзатханқызы,
Қазақстан Журналистер Одағының мүшесі. 

борышына айналуда. 
	 Оқушыларға экологиялық 

тәрбие беру жалпы білім берудің 
бір тармағы ретінде оқушыны жан-
жақты дамытуға, оның адамгершілік 
қасиеттерін тәрбиелеуге бағыттайды. 

Кезінде орта ғасыр ғұламалары 
Әл-Фараби, Ж. Баласағұн, Қ.А. 
Яссауи, М. Қашқари, А. Иүгінеки, 
С. Бақырғани және т.б. өз 
шығармаларында табиғатты аялап, 
қорғауға байланысты көзқарастарын 
білдіріп, жаратылыстану жайында 
бағалы пайымдаулар мен ғылыми 
тұжырымдар жасаған. 

Мәселен, Әл-Фараби 
«Ғылымдардың шығуы туралы 
трактатында» табиғаттану 
ғылымдарының шығу төркінін, 
себептерін ашып көрсетуге тырысады.
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	 Қарапайым мысалға көшсек, 
қоқыс жәшігіне жанай лақтырылған 
қағаз, ормандағы немесе таудағы 
демалыстан кейінгі қалдырылған 
консерві, пластик бөтелкелер, көшеде 
кетіп бара жатып тастай салған 
сағыз табиғатқа қаншалықты залал 
келтіретінін ойланып көрдіңіз бе?

Қағаз жаңбыр жауған кезде 
су болады, кейін кебеді, осылай 
қайталана береді, уақыт өте келе 
ыдырайды. Бірақ осы жай ғана 
қағаздың толық ыдырауына кемінде 5 
жыл уақыт керек. 

Ал консерві қалбырын әуелі тат 
басады, темір жұқарып, сынғыш 
күйге өтеді, ақырында толық ыдырап 
тынады. 

Бірақ оның толық ыдырауына 2 
ғасыр керек. Ал ішіндегі суды ішіп, 
тастай салынған пластик бөтелке 500 
жылдан кейін ыдырайды. 

Осы уақыт ішінде пластик бөтелке 
ауаға, суға, топыраққа зиянды заттар 
бөліп отырады. Елеусіз ғана көрінетін 
сағыз ыстық күннің астында бір ай, 
қоңыр-салқын жерде 100 жылдан 
артық уақыт сақталуы мүмкін. 
Қоқыстардың арасында ең көп 
жиналатындар шыны ыдыстар мен 
бөтелкелер. 

 Шыны ыдырамайды, лақтырылған 
жерінде мәңгі жатуы мүмкін. Қоқыс 
қоршаған ортаны ғана бүлдіріп қоймай, 
өсімдіктерді құртып, жануарлардың 
өліміне себепші болады. 

Адамдар сейіл құрып, демалған 
жерге келген аңдар целофан 
қалталарды, шыныларды жұтып қоюы 
мүмкін. Мұндай заттарды олардың 
асқазаны қорыта алмайды, жануар 
өледі. 

Әлемдегі миллиардтап саналатын 
қоқыс қалдықтарды қаншама тірі 
организмді құртуға қауқарлы екенін 
елестетіп көріңізші.

Табиғатқа зиян келтірмеу 
үшін көкке шығып немесе көл 
жағасында демалғаннан кейін қоқыс-

қалдықтарды қапшыққа жиып, жақын 
маңдағы қоқыс жәшігіне тастап кету 
жеткілікті.

Қазіргі кезде батарейкалар 
күнделікті тұрмысымызда жиі 
қолданылады. Батарея құрамында 
ауыр металдар: цирк, марганец, 
никель, сынап бар, бұлар өте зиянды. 

Қоқыс полигонына жеткен 
батареялар ауа мен су әсерінен 
ыдырап, ауыр металдар топыраққа, 
кейін жер асты суына өтеді. Бір 
батареяның өзі 20 шаршы метр жер 
мен 400 литр суды ластай алады. 

Сол уланған су кейін біздің 

ауызсуымызға қосылмасына кім кепіл? Сондықтан батарейканы лақтырудың 
қажеті жоқ. Ескі батареяларды жинайтын арнайы орын бар. Сондай орындарда 
жинақталған батареялар арнайы зауытқа жеткізіледі де, табиғатқа зияны 
тимейтіндей қорытылады.

Міне осындай қарапайым мысалдар арқылы балаға күнделікті пайдаланытын 
тұрмыстық заттардың қоғам тіпті адамзат өміріне, жер шарына қаншалықты 
зиян келтіретінін түсіндіру керек.

Табиғат – сұлулықтың өмір – бақи таусылмас қайнар көзі. Сондықтан да ол 
эстетикалық тәрбие берудің ең маңызды құралдарының біріне саналады. Ал 
бұл экологиялық тәрбиемен іштей жалғасып, табиғаттың күйзеліп, күйреуіне 
қарсы тұратындай адамның қалыптасуына ықпал етеді. ХIX ғасырдың көрнекті 
қоғам қайраткері К.Маркс, қандай жұмыстың болса да «экологиялық жағы» 
еске алынбаса, табиғат пен адам арасындағы зат алмасуды заңды түрде 
үйлестіріп отыратын еңбекке үйрету мен тәрбиелеу саласындығы орны толмас 
олқылықтар пайда болады.
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Өскелең ұрпаққа қоғам алдында 
тұрған негізгі мәселелердің бірі - 
экологиялық мәселелер, табиғатты 
қорғау және табиғи байлықтарды 
үнемді пайдалану болғандықтан 
Республикада қоршаған ортаны қорғау 
үкіметіміздің саяси, экономикалық 
және әлеуметтік міндеттерінің негізі 
болып саналатынын үнемі айтып 
отыру керек.

Мектептегі тәрбие сағаттарының 
басым көпшілігі ұлттық салт-дәстүр, 
тіл және патриотимзм, экология 
мәселелеріне басымдық берген жөн.

Ата бабамыздан мұра боп қалған 
ұланғасыр даламызды жараламай, 
бүтіндей келешек ұрпаққа жеткізу 
бүгіңгі біздің міндетіміз. Отан 
отбасынан басталады демекші, 
табиғатты аялауды әркім өз отбасынан 
бастау керек.

Үйге және аулаға тазалық жасап, 
гүлдер мен ағаштар егіп, оны суарып 
отыру жұмыстарын балаға міндеттесе 
оның өзі баланың табиғатпен рухының 
үндеуіне тигізер әсер мол болмақ. 

Мақаламды қырғыздың ғұламасы 
Шыңғыс Айтматовтың «Көз көріп, құлақ 
естімеген табиғаттың таңғажайып 
кеңістігін таңу жолында қазіргі адам 
баласы жеткен ұлан-ғайыр рухани 
дүние өрісін, жеке бір салаларда ғана 
болмаса, көркемдік ой жүйесі әлі 
тұтас қамти алған жоқ.Адам рухани 
дүниесін сыртқы табиғат құбылысын 
тану арқылы қалыптастырады да, өзін 
жалпы жаратылыстың бір пұшпағы 
ретінде сезіне білді. Су мен жер туралы 
ой – бұл түптеп келгенде адамның өзі 
туралы ой» деген сөзімен аяқтағым 
келеді.
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Тәуелсіздік мерекесі – бүкіл қазақ 
халқы үшін, барша қазақстандықтар 
үшін ерекше мереке. Өйткені, ол 
мемлекетіміздің өз саясатын дербес, 
өз еркімен жүргізуге қабілеттілігінің 
мерекесі. 

Тарихқа көз жіберетін болсақ, 
Тәуелсіздік – 1986 жылғы Желтоқсан 
оқиғасында алаңға шыққан 
жастардың ерік-жігері, ең алдымен 
барша қазақстандықтардың арман-
мұратының салтанат құруы. Патша 
дәуірінде де, Кеңес Одағы кезінде де 
тәуелсіздікке деген ұмтылыс халықтың 
едеуір бөлігінде қалыптасты. Біз 
бірнеше жүз жыл отаршылдықтан 
кейін ХХ ғасырдың аяғында қайта 
жаңғырған мемлекетпіз. 

1991 жылы 16 желтоқсанда Алматы 
қаласында Қазақ КСР Жоғарғы 
Кеңесі «Қазақстан Республикасының 
Мемлекеттік тәуелсіздігі туралы» 
заң қабыл-дады. Бұл – еліміз бен 
халқымыздың болашақ дамуын, 
ертеңгі тағдырын анықтаған аса 
маңызды, тарихи құжат. Осы құжаттың 
қабылданған күні елімізде жыл сайын 
ең басты мемлекеттік мейрам – 
Тәуелсіздік күні ретінде аталып келеді.

«Қазақстан Республикасының 
Жоғарғы Кеңесі Қазақстан 
халқының еркін білдіре отырып, 
адам құқықтарының жалпыға бірдей 
декларациясында, халықаралық 
құқықтың жалпыға бірдей танылған 
өзге де нормаларында бекітілген 
жеке адамның құқықтары мен 
бостандықтарының басымдығын 
мойындай отырып, азаматтық 
қоғам мен құқықтық мемлекет құру 
шешіміне сүйене отырып, бейбіт 
сыртқы саясатты жүзеге асыра 
отырып, ядролық қаруды таратпау 
қағидатына өзінің адалдығын 
мәлімдей отырып, қазақ ұлтының 
өзін-өзі анықтау құқығын растай 
отырып, Қазақстан Республикасының 
мемлекеттік тәуелсіздігін салтанатты 
түрде жариялайды», - делінген заңның 
кіріспесінде.

Қазақстанның Тәуелсіздігін ресми 
түрде ең алғаш болып мұхиттың арғы 
жағында жатқан АҚШ мойындады, 
екінші болып Қытай, сонан соң 
Ұлыбритания мойындады. Оның 
артынан Моңғолия, Франция, Оңтүстік 
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Корея және Иран Ислам мемлекеті 
мойындады. Иран — Қазақстанның 
тәуелсіздігін мойындаған 
алғашқы мұсылман мемлекет. 
Ал “Тәуелсіздігімізді ең алғаш 
болып бауырлас Түркия мемлекеті 
мойындады” деген сөздің ақиқат 
еместігін білгеніміз жөн. Түркия алғаш 
болып Қазақстанда өз елшілін ашты, 
бірақ тәуелсіздігімізді мойындауда он 
жетінші болды. 

Бұл деректі еліміз Тәуелсіздік 
алғаннан кейін Сыртқы істер 
министрінің орынбасары қызметін 
атқарған, елдің сыртқы саясат 
тұжырымдамасы авторларының бірі 
болған Вячеслав Ғиззатов келтірген. 
ҚР Сыртқы Істер министрлігінде 
тіркелген дипломатиялық құжаттарда 
Түркияның Қазақстан тәуелсіздігін 
ресми түрде мойындайтын протоколға 
1992 жылдың 2-наурызы күні қол 
қойғандығы көрсетілген. Алғашқы 
күндері әлемнің салмақты елдері 
мойындап, кейіннен басқа да елдер 
мойындап жатты. Осылайша әлемдік 

саясат аренасында ҚАЗАҚСТАН 
деген мемлекет тәй-тәй басты. 
Небарі бірнеше аптаның ішінде 
әлемнің көптеген беделді елдері 
Қазақ елінің тәуелсіздігін мойындап, 
дипломатиялық қатынастар басталды.

1992 жылы Мемлекеттің басты 
атрибуттары – рәміздерімізді бекітіп, 
дүниежүзіндегі ұлттық мемлекеттерді 
мойындайтын алып ұйымның төріне 
көк байрағымызды тігіп, БҰҰ-
ның толық-қанды мүшесі атандық. 
Сонымен қатар Қазақстан ЕҚЫҰ 
сияқты іргелі ұйымның құрамына енді. 
Дәл осы кезден бастап жас мемлекетке 
трансұлттық корпорациялар 
тарапынан қызығушылық туып, қазақ 
жеріне инвестиция сала бастады. 
Тәуелсіздік таңы атқаннан бес 
айдан кейін Қазақстанның дербес 
Қарулы Күштері құрылды. Осы жылы 
дүниежүзі қазақтарының құрылтайы 
Алматы қаласында өткізілді.

Тәуелсіздік – бұл азап пен 
төзімнің, халықтың сан ғасырлар 
бойы еркіндікті аңсаған шыдамының 

өтуі. Қазақстанның тәуелсіз, егеменді 
ел ретінде танылғанына міне он 
тоғыз жыл толып отыр. Тәуелсіздік 
сияқты ұлттық мерекені бүгінгі таңда 
қазақ халқы жүрегімен сезінуі керек. 
Тәуелсіз елдің ең басты тұғыры ол 
қоғамның, сол мемлекеттегі жергілікті 
ұлттың рухы, жігері, қоғамдық санасы. 
Басты байлық жай ұлттық мүдде емес, 
азаматтардың мүддесі мен қажеттілігі. 
Жаңа әлемдегі жаңа Қазақстанның 
бүгінгі құдіретті күші ел бірлігінде, 
ұлттар татулығында жатыр. Қазақстан 
үшін ХХI ғасыр тарихының парағы 
парасат пен пайымға толы.

Тарихшы Аққали Ахметтің 
айтуынша, тәу етер Тәуелсіздігіміздің 
құнды әрі салмақты мереке екенін 
өскелең ұрпаққа мейлінше көп 
насихаттау керек. 

«Тәуелсіз Қазақстан ата – 
бабаларымыздың орындалған 
шұғылалы арманы, сарғайып күткен 
сағынышы.  Мыңдаған жылдық 
тарихы бар бұл күн қазақ тарихында 
алтын әріппен жазылды. Ғасырлар 

бойы арман еткен егемендікті- 
қазақтың басына қонған бағы деуге 
болады. Желтоқсанда жарқ еткен 
жалынды жастар қазаққа азаттық 
таңын сыйға тартты. Осылайша күллі 
жаһанға қазақтың қайратын, айбынын 
танытты.Тәуелсіздік, егемендік деген 
ұғымның өте қастерлі екенін қазіргі 
жасөспірімдер мен жастар жете түсінуі 
керек. Мектеп бағдарламасында тарих 
пәндері арқылы оқып, танысады. 
Сондай-ақ олардың осы өткен 32 
жылда атқарған жұмысты бағамдап, 
елдің болашағы үшін дамуды, 
еңбек етуді басты мақсат қылса, 
еліміз дамыған елдердің қатарына 
қосылатыны анық», - деді ол. 

Саясаттанушы Қазбек 
Майгелдинов егемендік күнін 
қайтарудың дәл қазіргі уақытта 
маңызы зор екенін айтады.

«Біз егемендікті тәуелсіздікке 
дейін алдық. Кеңес Үкіметі 
ыдырағаннан кейінгі еліміздің 
территориялық бөлектенуі, өзінің 
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жеке әкімшілік-құрылымдық бөлінуі 
бұл – Тәуелсіздіктің алғашқы 
қадамы деп есептеледі. Екіншіден, 
Егемендік күнін қайтарудың тағы бір 
маңыздысы қазіргі уақытта көршілес 
мемлекеттерде, әлемнің өзге елдерінде 
болып жатқан қақтығыстардың бәрі 
осы территориялық мәселелердің 
шешілмегеніне байланысты болып 
отыр. Соның салдарынан қазір кей 
елдердің біртұтастық мәселесіне қауіп 
төніп тұр», - дейді саясаттанушы.

Мемлекет басшысы Қасым-
Жомарт Тоқаев 30 жылдыққа 
арналған «Тәуелсіздік бәрінен қымбат» 
мақаласында осындай асыл мерекеге 
жан-жақты тоқталады.

«Азаттығымыздың айшықты 
белесіне шыққанда әрбір саналы 
азаматты «Отыз жылда біз қандай 
жетістіктерге жеттік?», «Келер 
ұрпаққа қандай елді аманаттаймыз?», 
«Мемлекеттігімізді нығайта түсу 
үшін тағы не істейміз?» деген 
сауалдар толғандырары анық. Осы 
тұрғыдан алғанда, бұл – арман-
мақсаттарымызды тоғыстырып, 
болашаққа тың серпінмен қадам басу 
үшін өткенге тағы бір мәрте оралатын, 
жетістіктеріміз бен кемшіліктерімізді 
ой елегінен өткізетін маңызды мезет.
Тәуелсіздіктің отыз жылын шартты 
түрде үш онжылдық белеске бөліп 
қарастыруға болады. Оның әрқайсысы 
атқарған миссиясы тұрғысынан 
ғасырдың жүгін арқалап тұр», - деген 
еді Президент. 

Ол азаттықтың алғашқы 
онжылдығын жаңа Қазақстанның 
іргетасын қалау кезеңі деп атады.

«Осы уақытта Елбасының 
басшылығымен мемлекетіміздің 
нышандары белгіленіп, билік жүйесі 
қалыптасты. Ұлттық валютамыз 
айналымға енді. Қарулы Күштеріміз 
құрылды. Ата заңымыз қабылданды. 
Шетелдермен дипломатиялық 
қатынас орнатылды. Еліміз 
беделді халықаралық ұйымдарға 
мүше болды.«Қазақстан – 2030» 

стратегиясын қабылдадық. 
Шығыстағы көршімізбен 
шекарамызды бекіттік. Басқа да 
іргелес мемлекеттермен шекара 
жөніндегі келіссөздер қарқынды 
жүргізіле бастады. Ел аумағын 
ядролық қарудан толық тазарттық. 
Елордамызды Арқа төсіне көшірдік. 
Нарықтық экономикаға өтіп, 
жекеменшік институтын берік 
орнықтырдық. Отандық бизнестің 
негізін қаладық. Жастар әлемнің 
маңдайалды оқу орындарында білім 
ала бастады. Түрлі дағдарыстардан 
аман өтуге мүмкіндік берген Ұлттық 
қорымыз құрылды. Дүние жүзіне 
тарыдай шашылған қазақ баласын 
атажұртқа шақырып, Ұлы көшке жол 
аштық. Соның нәтижесінде ел еңсесі 
тіктеліп, ұлттық рухымыз көтерілді», - 
деді ол. 

Президент бостандық бізге 
оңайлықпен келген жоқ екенін айтты.

«Ата-бабаларымыз азаттық 
жолында арпалысты. Талай зұлмат 
замандар мен нәубеттерді бастан 
өткерді. Осының бәрі халықтың 
есінде сақталып, ұрпақтан ұрпаққа 
берілуге тиіс. Кезінде «Мәдени 
мұра» бағдарламасы ұлт шежіресін 
түгендеуге жол ашты. Отандық 
тарих ғылымы тың серпінмен дамып, 
түрлі бағыттар бойынша көптеген 
зерттеу жүргізілді. Бұрын бәймәлім 
болған қаншама тарихи деректер, 
археологиялық қазыналар табылды. 
Тарихымыз сан мың жылдан тамыр 
тартатынын айғақтайтын жаңалықтар 
ашылды. Елбасының осындай іргелі 
бастамалары халқымыздың тарихи 
санасын жаңғыртуға зор үлес қосты. 
Бағдарлама аясындағы еңбектер том-
том болып жарыққа шықты. Дегенмен, 
сол қажырлы еңбектің жемісін көпшілік 
көріп отыр ма? Зерттеу жобаларының 
біразы ғылыми институттар мен 

орталықтардың аясында ғана 
қалып қойған жоқ па?Мұндай іргелі 
ізденістердің нәтижесі тек осы сала 
мамандарының игілігіне ғана айналуы 
орынсыз. Оны қалың жұртшылыққа 
түсінікті және қолжетімді ету қажет. 
Өйткені тарихшылардың ғана 
емес, барша жұрттың, әсіресе, жас 
ұрпақтың тарихи санасы айқын әрі 
берік болуға тиіс. Бұл ретте, ауқымды 
көрмелермен немесе басқа да үлкен 
жобалармен әуестенбей, балаларға, 
жастарға арналған қарапайым әрі 
қабылдауға жеңіл туындыларға баса 
мән берген жөн. Мысалы, деректі 
және көркем фильмдерді алайық. Осы 
бағытта «Алмас қылыш», «Жау жүрек 
мың бала», «Томирис», «Кейкі батыр», 
«Тар заман» сияқты тарихи фильмдер 
түсірілді. Бірақ бұл әлі жеткіліксіз», - 
деді ол. 
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Қазіргі жан-жақты дамыған 
цифрлық технология заманы. Осы 
бағытта робототехниканың алар 
орны үлкен. Робототехника сабағы 
немесе үйірмесі көптеген мектептерде 
қосымша білім беру сабағы ретінде 
енгізіліп жатыр. Лего құрастырып 
жүрген кішкентай бүлдіршененн 
бастап ҰБТ-ға дайындалып жүрген 
жоғары сынып оқушыларына дейін 
бұл сала қызықты екенін білеміз. 
Өйткені болашақ роботтармен 
тікелей байланысты. Мейлі ол өндіріс 
орындары немесе қызмет көрсету 
жүйесі, немесе медицина болсын, 
қай-қайсына да бұл сала кіріктірілген. 
Қазір әр салада роботтардың 
үлесі артып келеді. Ол адам күшін 
үнемдеп, оның жұмысын жеңілдетуге 

арналған бірден-бір көмекші екені 
рас. Бүгінде көптеген мектептерде 
робототехниканың негіздері 
үйретіледі.

Әдетте «Робототехника» 
үйірмесіне 6 жастан бастап 16 жасқа 
дейінгі оқушылар қатысады

Робототехника жаттығу мен ойлау 
қабілетін дамытуға көп септігін тигізеді. 
Сол арқылы балалар техникалық 
салаларға бет бұрып, қызығушылығы 
артады. Робототехника мүмкіндіктері 
зор. Бір ғана детальді қозғалту үшін 
қаншама еңбек пен оқу талап етіледі. 
Болашақ роботқұрастырушылар 
республикамыздың көптеген 
техникалық жоғарғы оқу орындарында 
оқытылады. 
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Оны айтасыздар, қазір 
тіпті робототехника сабағы 
балабақшаларда да енгізіліп жатыр. 

Робототехника – балалар 
үшін қызықты да пайдалы сабақ. 
Мысалы елордадағы «Қарлығаш» 
балабақшасының барлық 
нысандарында жабдықталған 
робототехника кабинеттері жұмыс 
жасайды. Мұнда балаларға ойын 
режимінде зерттеу және экспериментті 
біріктіріп, өздігінше жұмыс жасауға 
мүмкіндік берілген. Бүлдіршіндер 
заманауи конструктордың төрт түрін, 
Yohocube картон конструкторын және 
3D модельдеу тұтқаларын қолданады.

Педагогтердің пікірінше, 
робототехника сабағы балаларда ұсақ 
моториканы, ақыл-ой белсенділігін, 
тәртіпті, қиял мен зейінді дамытады. 
Процесс барысында балалар 
математика, шығармашылық ойлау 
дағдыларын кеңейтіп, робот жасаудың 
қарапайым дағдыларын меңгереді.

Балабақша тәрбиеленушілері 
түрлі деңгейдегі робототехника 
жарыстарында жақсы нәтижелерге 
қол жеткізіп, жүлделі орындарға ие 

болып жүр.
Ал мектептер туралы айтатын 

болсақ, елорданың 70 мектебінде 
«Робототехника» факультатив 
курстары енгізілді. Бұл туралы Астана 
қаласы әкімдігінің баспасөз қызметі 
хабарлады. Білімдік робототехника 
- жаңа, өзекті педагогикалық 
технология, ол механика, электроника, 
автоматика, құрастыру, бағдарламалау 
және техникалық дизайн салалары 
бойынша білім береді. Аталған 
курстардың және «Робототехника» 
кабинеттерінің мақсаты техникалық 
құрастыру мен модельдеу 
дағдыларын үйрету, балалардың 
логикалық және сыни ойлау қабілетін 
дамыту, топтасып, жұптасып өзара 
әрекеттесуге үйрету (ынтымақтастық 
элементтері). Курстар KoduGameLab 
және Scratch тегін таратылатын 
бағдарламалық қамсыздандырудың 
көмегімен жүргізіледі. Олар кіші 
және орта жастағы балаларды 
бағдарламалау дағдыларына үйретуге 
арналған.

Ал осы «робот» сөзі қайдан 
шықты, әлемде жақсы дамыған 

робототехниканың тарихы қандай, 
соған бір үңіліп көрсек.

«Робототехника» сөзінің негізін 
қалайтын «робот» сөзін 1920 жылы 
Карел Чапек деген чехиялық жазушы 
алғаш болып ойлап тауып, өзінің 1921 
жылы қойылған «Р. У. Р.» («Россумские 
универсальные роботы») атты 
пьесында қолданған. Сол пьесада 
зауыт бастығы адамдарға ұқсас 
роботтарды ойлап тауып, тоқтатпай 
жұмыс істетеді. Басында андроидтар 
адамды мінсіз тыңдап, жұмыс істейді, 
алайда кейіннен адамға қарсы 
шығатыны бейнеленген.

1942 жылы ғылыми-фантастикалық 
мәнерде жазатын жазушы Айзек 
Азимов робототехниканың үш заңын 
ойлап табады. 

Ол заңда «Бір де бір робот 
адамға залал келтірмеуі тиіс және 
робот адамның барлық бұйрықтарын 
орындауға міндетті» делінген.

1948 жылы Норберт Винер 
тәжірибелік робототехниканың 
негізін құрайтын кибернетиканың 
қағидаларын ойлап тапты. Толығымен 
автономды роботтар XX ғасырдың 
екінші жартысында ғана пайда болды. 

Ең бірінші сандық басқаруы бар 
робот Unimate болған. Ол робот 
ыстық темір бөлшектерді балқыту 
машинасынан көтеріп, жинауға 
арналған. Қазіргі таңда коммерциялық 
және индустриалдық роботтар кеңінен 
тараған. Ол роботтар адамдарға 
қарағанда жұмысты арзанырақ, 
жинақы және нық орындайды. Сол 
салада қолданылатын роботтардың 
кейбір жұмыстары адам үшін лас, 
қауіпті болып келеді. Роботтар 
кеңінен құрастыру, жинақтау, жеткізу, 
жер және ғарыш зерттеулері үшін, 
медициналық оталар, зертханалық 
зерттеулер, қауіпсіздік үшін 
қолданылады.

Оның ішінде, сандық 
технологияның соңғы үлгісі болған 
жасанды интеллектке сұраныс күннен-
күнге артып келеді. Бүгінде дамыған 
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мемлекеттерде адам жасайтын 
жұмысты роботтардың атқарып 
жатқанына көз де үйренгендей. 
Енді біршама уақыт өткен соң 
«құлтемірлер» қасы-мызда қатар 
жүрсе таң қалмайтын да шығармыз. 
Кеше фантастика болған роботтар 
бүгінде «ақылды» құрылғыларға 
айналды.

Қазір робототехника тез дамып 
келе жатқан сала. Технология қалай 
тез дамыса, робототехника да солай 
тез дамиды, өйткені робототехника 
технологиямен тығыз байланыста. 
Технология дамыған сайын 
зерттеулер де өзгеріп дамиды, соның 
арқасында роботтардың қолдану 
аймағы да ұлғаяды. Бүгінде роботтар 
үйде, кәсіпорындар мен әскери 
салада қолданылады. Көптеген 
роботтар миналар мен бомбаларды 
залалсыздандыруда қолданылады.

Оқушылар арасында 
робототехника сабағына деген 
қызуғушылық жоғары.

Еліміздің жас роботқұрастырушы-
лары дүниежүзілік сайыстарда жеңім-

паз атанып жүр. Мысалы осы жыл-
дың 14 қарашасында Панамада өткен 
«World Robot Olympiad» әлем чемпи-
онатында Қазақстан командасы робо-
тотехникадан әлем чемпионы атанды.

Сайыста 80-нен астам мемлекеттің 
10-19 жас аралығындағы 6-11 сынып 
оқушылары қатысты.

Қазақстандық оқушылар осы 
жылдың қазан айында Сингапурда 
өткен FIRST Global Challenge 
робототехникадан ең ірі чемпионатта 
да рекордтық нәтижелерге қол 
жеткізді. Осы жеңісі арқылы ұлттық 
құрама өткен жылы Женевада алған 
чемпиондық атағын тағы бір мәрте 
растады.

FIRST Global Challenge – жыл сайын 
әртүрлі елдерде өтетін олимпиадалық 
үлгідегі жаһандық робототехника 
чемпионаты. Осы жылғы чемпионатқа 
әлемнің түкпір-түкпірінен 190-нан 
астам ел қатысты.

Сондай-ақ қазақстандық 
оқушылар осы жылдың маусым 
айында АҚШ-та өткен робототехника 
чемпионатында да жүлдегер атанды. 

US Open FIRST LEGO League 
халықаралық чемпионатында 
Қарағанды облысының «Мұрагер» 
мамандандырылған мектеп-
интернаты және Шымкент 
қаласындағы НЗМ оқушылары қола 
медаль жеңіп алды. Чемпионатқа 
әлемнің 20 елінен 700 - ден астам 
оқушы қатысты.

Еліміз оқушылары Аустралияда 
өткен робототехника чемпионатында 
да қола жүлдеге ие болды.

Шымкенттік «Clutch» 
тобы Innovation Project Award 
номинациясында үздік үштікке еніп, 
қола жүлдеге ие болды. Олар жел 
генераторы мен күн панельдерінен 
алынатын электр энергияны сақтауға 
мүмкіндік беретін инновациялық 
жоба ұсынған болатын. Жел 
электр станциясын дайындаған 
қарағандылық «JelToqSun» командасы 
ел тарихында алғаш рет жарыстың 
Champions Award басты жүлдесінің 
3-орнына қол жеткізді.

Сонымен робототехника – XXI 
ғасырда трендтегі салалардың 
бірі.

Бұл баланың бағдарламалау 
мен алгоритмдік ойлау қабілетін, 
техникалық қиялын дамытады. 
Мұнымен үздіксіз айналысу 
нәтижесінде балаларда 
инженерлік қабілеттер де пайда 
болады.
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АЛГОРИТМ ДЕЙСТВИЙ В СЛУЧАЕ 
ВООРУЖЕННОГО НАПАДЕНИЯ НА ШКОЛУ

• не паниковать, во всем слушать сотрудников
и педагогов школы;

• заблокировать дверь, дождаться прибытия сотрудников 
правопорядка;

• незаметно покинуть объект, при невозможности - 
укрыться в безопасном месте;

• по возможности информировать любым способом 
правоохранительные и/или специальные государственные 
органы, охрану, персонал, руководство объекта о факте 
и обстоятельствах вооруженного нападения.

АЛГОРИТМ ДЕЙСТВИЙ В ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ 
СИТУАЦИЯХ, ТАКИХ КАК ПОЖАР (ВЗРЫВ)

При возникновении чрезвычайной ситуации 
необходимо незамедлительно 

сообщить об этом по телефону в 
Государственную противопожарную службу, по 

номеру 101 или 
в Единую дежурно-диспетчерскую службу 

по номеру 112. 

САМОЕ ГЛАВНОЕ
обучающиеся, услышав тревогу о пожаре, по 
указанию преподавателя, покидают кабинет и 
здание, согласно плана эвакуации;

в ходе эвакуации не поднимать панику и не 
толкаться;

при сильном задымлении обязательно использовать 
средства защиты органов дыхания;

не разбегаясь собраться в одном месте сбора, 
указанного в плане эвакуации;

в случае отсутствия рядом сидящего одноклассника 
на месте сбора, немедленно сообщите педагогу или 
сотруднику организации образования.

БЕЗОПАСНОСТЬ ШКОЛЫ - 
БЕЗОПАСНОСТЬ ДЕТЕЙ: 

ПАМЯТКА УЧЕНИКАМ
Безопасность – одна из главных составляющих в работе образовательных 

организаций. Регулярное обновление и адаптация системы позволит школьникам 
учиться без травм и увечий, а в случае ЧС – без паники эвакуироваться. 
Рассказываем о системе безопасности в школах, алгоритме при чрезвычайных 
ситуациях, а также о предметах, запрещенных к вносу в школу.

АЛГОРИТМ ДЕЙСТВИЙ ПРИ ОБНАРУЖЕНИИ 
ПОДОЗРИТЕЛЬНОГО ПРЕДМЕТА В ШКОЛЕ

Под подозрительным предметом понимаются 
бесхозная сумка, пакет, ящик, коробка, 
игрушка с торчащими проводами, издающая 
подозрительные звуки (щелчки, тикание) и 
необычные запахи (миндаля, хлора, аммиака). 
Данный предмет может оказаться взрывным 
устройством, или начиненным отравляющими 
химическими веществами (ОХВ), 
биологическими агентами (возбудителями 
опасных инфекций, типа сибирской язвы, 
натуральной оспы, туляремии) пакетом.

Лица, обнаружившие опасный или подозрительный 
предмет незамедлительно должны со-
общить об этом на канал «102» органов 

внутренних дел или единую дежур-
но-диспетчерскую службу «112» (в слу-
чае, если это обучающийся, то класс-

ному руководителю).

До прибытия сил экстренного реагирования находятся на 
безопасном расстоянии от предмета и быть готовым дать 
показания, касающиеся случившегося: 
• не паниковать, во всем слушать педагогов и сотрудников 
 организации образования;

     • не трогать, не вскрывать и не передвигать 
подозрительный предмет;

• при необходимости укрыться за предметами, 
  обеспечивающими защиту (угол здания, колона, толстое 
  дерево, автомашина);
•	покинуть объект, при невозможности - укрыться 
  за капитальным сооружением и на необходимом удалении.



ХОТЕЛОСЬ БЫ ПРЕДУПРЕДИТ УЧЕНИКОВ, ЧТО ЕСТЬ 
ПЕРЕЧЕНЬ ПРЕДМЕТОВ И ВЕЩЕСТВ, ЗАПРЕЩЕННЫХ 

К ВНОСУ В ШКОЛУ И НА ИХ ТЕРРИТОРИЮ:

1) огнестрельное оружие, в том числе травматическое, газовое, 
пневматическое, сигнальное, электрическое и конструктивно сходные с 
оружием изделия и их составные части:

aпредметы, имеющие отдельные конструктивные элементы и механизмы или внешние 
признаки, свойственные огнестрельному оружию, но не    предназначенные для 
поражения цели (строительные инструменты, сигнальные устройства);

aоружие и предметы, поражающее действие которых основано на  использовании 
радиоактивного излучения и биологического воздействия;

aпредметы, поражающее действие которых основано на использовании   
электромагнитного, светового, теплового, инфразвукового или ультразвукового 
излучения;

aбоеприпасы к оружию и составные части к нему, снаряды, стрелы;

aпредметы, имитирующие вышеперечисленные виды оружия.

2) колющее, режущее, рубящее, ударно-раздробляющее, метательные 
предметы, промышленные инструменты, в том числе:

aножи всех видов, станки для бритья или лезвия (за исключением случаев  
использования в общежитиях, расположенных на территории организаций  
образования), луки, арбалеты, рогатки, топоры, сабли, мечи, медицинские  скальпели 
всех видов (за исключением случаев использования в учебном  процессе), стрелы и 
дротики, гарпуны и копья, ледорубы, металлические  звезды, булавы, дубинки, кастеты, 
нунчаки;

aпромышленные устройства для забивания гвоздей и крепления болтов,   
промышленные инструменты, которые используются как колющее или режущие 
предметы, за исключением случаев использования в учебно-воспитательном процессе, 
промышленных и хозяйственных целях организации образования;

aмедицинские шприцы.

3) боеприпасы, взрывчатые и легковоспламеняющиеся 
вещества, химические и ядовитые вещества, в том числе:

aкопии или имитаторы взрывчатых веществ или устройств,  
аэрозольные краски, скипидар;

aфейерверки, осветительные ракеты в любой форме, пиротехнические 
средства;

aспички, зажигалки (за исключением случаев использования 
в общежитиях, расположенных на территории организаций  
образования);

aгазовые баллончики, содержащие отравляющие 
и лакриматорные вещества (слезоточивые, перцовые);

aпсихоактивные вещества;

aтабачные изделия, в том числе изделия с нагреваемым табаком, 
табак для кальяна, кальянной смеси, системы для нагрева табака, 
электронные системы потребления и жидкостей для них.

МЕКТЕП ҚАУІПСІЗДІГІ – 
МАҢЫЗДЫ МӘСЕЛЕ:  

ОҚУШЫҒА АРНАЛҒАН ЖАДЫНАМА

Мектептегі қауіпсіздік мәселесіне бәріміз де алаңдаймыз. Себебі кейде 
білім ордасында да түрлі жағдай болады. «Сақтансаң, сақтаймын» деген бар. 
Сондықтан оқушылар әрдайым сақ болып, қауіпсіздік мәселесін ешқашан 
ұмытпауы тиіс. Ал егер қандай да бір төтенше жағдай бола қалса, осы ережелерді 
қаперінде ұстаған жөн.

МЕКТЕПТЕ КҮДІКТІ ЗАТ ТАБЫЛҒАН 
ЖАҒДАЙДА ӘРЕКЕТ ЕТУ АЛГОРИТМІ

Күдікті зат – иесіз сөмке, қап, қорап, 
сымдары шығып тұрған ойыншық, күдікті 
дыбыстар (шертулер, сыртылдау) және 
әдеттен тыс иіс (бадам, хлор, аммиак). 
Бұл зат жарылғыш құрылғы немесе улы 
химикаттар (УХ), биологиялық агенттер 
(сібір жарасы, шешек, туляремия сияқты 
қауіпті инфекциялардың қоздырғыштары) 
толтырылған пакет болуы мүмкін.

                      Қауіпті немесе күдікті затты тапқан адамдар бұл
туралы ішкі істер органдарының «102» арнасына 

немесе «112» бірыңғай кезекші-диспетчерлік 
қызметіне (егер ол оқушы немесе студент болса, 

тәрбиешіге немесе сынып жетекшісіне) дереу 
хабарлау керек. 

Төтенше жағдайларды жою күштері келгенге дейін 
объектіден қауіпсіз қашықтықта болу қажет. Болған оқиға 
туралы куәлік беруге дайын болыңыз: 
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• үрейленбеңіз, мұғалімдер мен білім беру ұйымының     
қызметкерлерін барлық жағдайда тыңдаңыз;
• күдікті затты ұстамаңыз, ашпаңыз немесе жылжытпаңыз;
• қажет болса, қорғанысты қамтамасыз ететін 
заттардың (ғимарат бұрышы, бағана, қалың ағаш, 
көлік) артына жасырыңыз;
• объектіні қалдырыңыз, егер бұл мүмкін болмаса - 
күрделі құрылымының артына және қажетті қашықтықта 
жасырыңыз.



МЕКТЕПКЕ ҚАРУЛЫ ШАБУЫЛ 
ЖАСАЛҒАН ЖАҒДАЙДА ӘРЕКЕТ 

ЕТУ АЛГОРИТМІ 

• үрейленбеңіз, барлығында мектеп ұжымы мен 
мұғалімдерін тыңдаңыз;

• есікті жауып, тәртіп сақшыларының келуін күтіңіз;

• мүмкіндігінше қарулы шабуылдың фактісі мен 
мән-жайы туралы құқық қорғау және/немесе арнаулы 
мемлекеттік органдарды, қауіпсіздікті, жеке құрамды, 
объектінің басшылығын кез келген тәсілмен 
хабардар ету. 

МЕКТЕПТЕ ӨРТТІҢ НЕМЕСЕ ЖАРЫЛЫС 
СИЯҚТЫ ТӨТЕНШЕ ЖАҒДАЙДАҒЫ 

ӘРЕКЕТ ЕТУ АЛГОРИТМІ

Осындай төтенше жағдай болған 
кезде бұл туралы дереу телефон 
арқылы мемлекеттік өртке қарсы 

қызметке, яғни 101 нөмірі бойынша 
немесе 112 бірыңғай кезекші-диспетчерлік 

қызметке хабарлау қажет. 

ЕҢ БАСТЫСЫ:
• өрт дабылын естіген кезде эвакуациялау 
жоспарына сәйкес кабинеттен және ғимараттан 
шығыңыздар;

• эвакуация кезінде үрейленбеңіз және ешкімді 
итермеуге тырысыңыз;

• қатты түтін болған жағдайда, міндетті түрде 
тыныс алу органдарын қорғаңыз;

• шашырап кетпей, эвакуациялау жоспарында 
көрсетілген бір жиналатын жерге 
жиналыңыздар;

• жиналатын жерде жақын жерде сыныптастар 
болмаған жағдайда бұл туралы мұғалімге дереу 
айтыңыз.

Осы тұста оқушыларды мектеп пен оның аумағына әкелуге 
тыйым салынған, оларда пайдаланылуы шектелген нәрселер 

мен заттардың тізбесі бар екенін ескертеміз. Солармен 
таныс болыңыздар:

1) атыс қаруы, оның ішінде травматикалық, газды, пневматикалық, 
сигналдық, электрлік және құрылымдық жағынан қаруға ұқсас 
бұйымдар мен олардың құрамдас бөліктері:

aатыс қаруына тән жеке құрылымдық элементтері мен тетіктері немесе сыртқы белгілері бар, 
бірақ нысананы зақымдауға арналмаған заттар (құрылыс құралдары, сигналдық құрылғылар);

aзақымдаушы әсері радиоактивті сәулелену мен биологиялық әсерді пайдалануға 
негізделген қару мен заттар;

aзақымдаушы әсері электромагниттік, жарық, жылу, инфрадыбыстық немесе 
ультрадыбыстық сәулеленуді пайдалануға негізделген заттар;

aқаруға оқ-дәрілер және оның құрамдас бөліктері, снарядтар, жебелер;

aжоғарыда аталған қару түрлерін имитациялайтын заттар.

2) шанышқылы, кескіш, шапқыш, ұрғылау-ұсақтау, лақтыру заттары, 
өнеркәсіптік құралдар және өзге де нәрселер, оның ішінде:

aбарлық түрдегі пышақтар, қырынуға арналған станоктар немесе жүздер (білім беру 
ұйымдарының аумағындағы орналасқан жатақханаларда пайдалану жағдайларын 
қоспағанда), садақтар, арбалеттер, мүйізтұмсықтар, балталар, қылыштар, семсерлер, 
барлық түрдегі медициналық скальпельдер (оқу процесінде пайдалану жағдайларын 
қоспағанда), жебелер мен дарттар, арпундар мен найзалар, мұзтұтқыштар, металл 
жұлдыздар, түйреуіштер, шоқпарлар, таяқшалар, кастеттер, нунчактар;

aбілім беру ұйымдарының оқу-тәрбие процесінде, өнеркәсіптік және шаруашылық 
мақсаттарында пайдалану жағдайларын қоспағанда, шегелерді қағу және болттарды 
бекіту үшін өнеркәсіптік құрылғылар, шанышқылы немесе кескіш заттар ретінде 
пайдаланылуы мүмкін өнеркәсіптік құралдар;

aмедициналық шприцтер.

3) оқ-дәрілер, жарылғыш және тез тұтанатын заттар, 
химиялық және улы заттар, оның ішінде:

aжарылғыш заттардың немесе құрылғылардың көшірмелері немесе 
имитаторлары, аэрозольдық бояулар, скипидар;

aфейерверктер, кез келген нысандағы жарық беретін зымырандар және 
пиротехникалық құралдар;

aсіріңкелер, оттықтар (білім беру ұйымының аумағында орналасқан 
жатақханаларда пайдалану жағдайларын қоспағанда);

aқұрамында улы және мия тамыры бар газ баллондары (көзден жас 
ағызатын, бұрыш);

aпсихикаға белсенді әсер ететін заттар;

aтемекі бұйымдары, оның ішінде қыздырылатын темекісі бар бұйымдар, 
қорқорға арналған темекі, қорқор қоспасы, темекі қыздыруға арналған 
жүйелер, тұтынудың электрондық жүйелері және оларға арналған 
сұйықтықтар.
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Биылдың басынан бері 
математика, физика, химия, биология, 
география, информатика сияқты 
пәндер бойынша өтетін ең беделді 
жеті халықаралық олимпиадада 23 
қазақстандық оқушы 2 алтын, 11 күміс 
және 10 қола медаль жеңіп алды. 
Қазақстанда халықаралық олимпиада 
жеңімпаздары мен жүлдегерлеріне 
қандай жағдай жасалған? Оқушылар 
халықаралық деңгейде өтетін 
жарыстарға қалай дайындалады? 
Жеңімпаздар біржолғы сыйақыны 
қайда жұмсайды? 

Оқу-ағарту министрлігінің 
мәліметінше, тәуелсіздік жылдарында 
еліміздің ұлттық құрамасы 
халықаралық олимпиадаларда 454 
медаль иеленген. Оның ішінде, 43 
алтын, 162 күміс, 249 қола медаль.

Ал биыл ең беделді халықаралық 
7 олимпиадада қоржынымызға 23 
медаль түсті. Оның 2-еуі алтын, 11-і 
күміс, 10-ы қола медаль.

Биылдың басынан бері 
қазақстандық мектеп оқушылары 
халықаралық олимпиадаларда 230 

медаль жеңіп алды. Оның 24-і алтын, 
72-сі күміс, 134-і қола медаль.

Жақында ғана Оқу-ағарту 
министрі Ғани Бейсембаев 
елордада халықаралық олимпиада 
жеңімпаздарымен және 
жүлдегерлерімен кездесіп, оларды 
құттықтаған болатын.

Құрметті оқушылар, жеңімпаздар, 
сіздерді жеткен жетістіктеріңізбен 
жүректен құттықтағым келеді. 
Өздеріңіздей жас өрендермен 
кездесу біз үшін әрдайым үлкен 
мәртебе. Себебі жас кездеріңізден 
бастап елімізге мықты білімдеріңізбен 
үлкен еңбек етіп жатырсыздар. Бүгінгі 
жеңістеріңіз жай жеңіс емес, сонау 
ғасырдан ғасырға көшіп келе жатқан 
бабаларымыздың ауыз толтырып 
айтар ерліктерінің жалғасы деп 
бағалау керек, - деді министр.

Ғани Бейсембаев патриотизм 
осындай ерліктерден басталатынын 
айтты. Оның сөзінше, балалардың 
осындай жетістігі оларды елді сүйетін 
ұлтжанды азаматтар екенін көрсетіп 
отыр.
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Министр олимпиада 
жеңімпаздарының ата-аналарын да 
алғыс хатпен марапаттады.

Ақтөбе қаласындағы Назарбаев 
зияткерлік мектебінің түлегі Алишер 
Еркебаев де министрдің қолынан 
алғыс хат пен ақшалай сыйлықтың 
сертификатын алды.

Биыл шілдеде Қазақстан құрамасы 
атынан физикадан Токио қаласында 
(Жапония) өткен халықаралық 
олимпиадаға қатыстым. Оған 
әлемнің 80 елінен шамамен 400 
оқушы қатысты. Осындай бәсекелі 
бәйгеде күміс медаль жеңіп алғаныма 
қуанып тұрмын. Қазақстаннан 5 
оқушы қатыстық. Осы жарыста 
құрамамыздың қоржынына 4 күміс 
және 1 қола медаль түсті. Осындай 
беделді олимпиадада атыңды атап, 
еліміздің Туымен жұртшылықтың 
алдына шыққандағы сезімді айтып 
жеткізу мүмкін емес. Күллі әлем саған 
қарап тұрғандай сезімде боласың. 
Барлығы соңғы жылдары арманыңа 
жету үшін салған бар күш-жігеріңнің 
нәтижесін тамашалап тұрғандай, - 
деді жеңімпаз.

Ол халықаралық аренада еліміздің 
атынан шығып, абыроймен оралғанын 
қуанышты екенін жеткізді. Алишер 
Еркебаев НЗМ-ге 7-сыныпта түскен. 

Осы жылы физикадан беретін мұғалімін 
кездестіріп, физика және математика 
пәндерін терең оқи бастаған. Кейін 
физика бағыты көбірек ұнайтынын 
анықтап, осы бағытты таңдаған.

Халықаралық олимпиадада 
орын алғаным үшін мемлекет берген 
сыйақыны ата-анама бергім келеді. 
Оларға қаржылай қолдау көрсеткім 
келеді, - дейді Алишер Еркебаев.

Ол алдағы уақытта да физиканы 
оқуды жалғастыра беретінін айтты.

Жеңімпаздарға қандай жағдай 
жасалған?

Белгілі зияткерлік сайыстарға 
қатысып, ел намысын қорғаған 
жастарға мемлекет, Үкімет, Оқу-ағарту 
министрлігі ғана емес, сонымен қатар 
күллі қазақстандық дән риза.

Айта кетерлігі, өтетін халықаралық 
олимпиадалар саны аз емес. Бірақ 
біздің мемлекет олардың барлығына 
емес, арасында әлемге белгілі, беделі 

жоғары 7 халықаралық олимпиаданың 
жеңімпаздарына белгілі 
мөлшерде сыйақы тағайындаған. 
Дәлірек айтқанда, халықаралық 
олимпиадаларда балаларға бірнеше 
миллион теңге көлемінде ақшалай 
сыйлық беріледі. Олардың ұстаздары 
да елеусіз қалмайды.

- алтын медаль үшін – 1 500 АЕК (5 
175 000 теңге);

- күміс медаль үшін – 1 000 АЕК (3 
450 000 теңге);

- қола медаль үшін - 500 АЕК (1 
725 000 теңге) мөлшерінде ақшалай 
сыйақы қарастырылған. 

Сонымен қатар алтын медаль 
иегерін дайындаған педагогқа - 
базалық лауазымдық жалақының 
26,5 еселенген мөлшерінде, күміс - 
базалық лауазымдық жалақының 17,5 
еселенген мөлшерінде, қола - базалық 
лауазымдық жалақының 8,5 еселенген 
мөлшерінде тағайындалды. Оған 
қоса, жүлдегерлерге қазақстандық 
жоғары оқу орындарында білім алу 
үшін гранттар беріледі. Олар ұлттық 
бірыңғай тестілеусіз оқуға түсе алады.

Мұндай қолдау Мемлекет басшысы 

Қасым-Жомарт Тоқаевтың шешімі 
арқасында жүзеге асып отыр. Өйткені 
Президент бұған дейін халыққа 
арнаған Жолдауларында дарынды 
балаларды қолдау көрсету керегін 
тапсырған еді.

Былтырдан бері халықаралық 
олимпиада жеңімпаздары мен оларды 
дайындаған ұстаздарға біржолғы 
сыйақы беріліп келеді. Биыл әлемнің 
ең беделді 7 олимпиадасында 
жүлдегер атанған 23 оқушыға 
65,5 миллион теңге, 20 мұғалім 6 
миллион теңгеге жуық ақшалай 
сыйлыққа ие болды. Бұл шаралар 
бірінші кезекте олимпиадашылардың 
беделін арттыруға және отандық 
ғылымның болашақ жұлдыздарын 
қалыптастыруға бағытталған.

Жыл соңына дейін қазақстандық 
мектеп оқушылары тағы 5 
халықаралық олимпиадаға 
қатысады деп жоспарланып. Биыл 
Қазақстанның намысын барлығы 
737 оқушы қорғады. Халықаралық 
Азия-Тынық мұхиты математикалық 
олимпиадасы, Халықаралық Жібек 
жолы математикалық олимпиадасы 
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(ISO), Балқан математикалық 
олимпиадасы (BMO), химия 
студенттеріне арналған халықаралық 
Менделеев олимпиадасы, Азия физика 
олимпиадасы (APhO), «Туймаада» 
математика, физика, информатика. 
Оқушыларға арналған олимпиада, 
Халықаралық Балкан жасөспірімдер 
математикалық олимпиадасы (JBMO), 
қыздарға арналған Еуропалық 
математикалық олимпиада (EGMO) 
және тағы басқалар Қазақстан мектеп 
оқушылары қатысқан жарыстар.

Жақында қазақстандық оқушылар 
астрономиядан халықаралық «OWAO» 
олимпиадасының жеңімпаздары 
атанған болатын. Астрономиядан 
екінші ашық халықаралық 
олимпиадаға қазақстандық құрама 
команда қатысты. 

Олардың қатарында Дамир Әленов 
алтын медаль, Ахмаджон Табаров, 
Бекасыл Елубай, Уәлихан Қылышбек 
және Заңғар Сүннатов күміс медаль 
иеленді. 

«OWAO» - ол ең жас олимпиада. 
Ол әлемнің үздік астрономиялық 
дәстүрлері мен пән мамандарының 
басын қосқан алаң. Биыл олимпиадаға 
14 елдің өкілдері қатысты.

Қазақстан құрамасы олимпиадада 
дайындығының, білімі мен шеберлігінің 
жоғары деңгейлерін көрсете білді.

2024 жылы Астанада 
халықаралық олимпиада өтеді

Оқу-ағарту министрі Ғани 
Бейсембаев соңғы 3 жылда 
қазақстандық оқушылардың 
халықаралық олимпиадаларға 
қатысу рейтингі медальдар санының 
көбеюі және білім берудің сапасы 
артып келе жатқанын көрсетеді. Біз 
олимпиадалар барысында бәсекеге 
қабілетті дарынды ұрпақ тәрбиелеуге 
міндеттіміз. Біздің мақсатымыз - 

зияткерлік дарынды балаларды 
анықтау, дамыту және оларды қолдап, 
жетістікке жетелеу, - деді министр.

Бейсембаев атап өткендей, 
оқушылардың әлеуетін дамыту үшін 
өткен жылы заңнамалық деңгейде 
Халықаралық олимпиадалардың 
жеңімпаздарына және оларды 
дайындаған педагогтерге 
материалдық сыйақы төлеу нормасы 
енгізілді. 

Сонымен қатар сіздермен 
бөлісетін жақсы жаңалығымыз бар. 
Елімізде тұңғыш рет әлемдік ең 
беделді 7 олимпиаданың қатарына 
кіретін Халықаралық биологиялық 
олимпиада (IBO 2024) Астана 
қаласында өткізіледі. Ерекше атап 
өтетін жағдай, биыл балаларымыз 
Робототехника бойынша әлемдік 

бәйгеде 2-ші рет әлем чемпионы 
атанды. Бүгінде робототехникадан 
Халықаралық байқау Қарағанды 
қаласында өтеді, - деп түсіндірді 
ведомство басшысы.

Жыл сайын қазақстандық 
оқушылар әлемдік аренада жоғары 
көрсеткіштерді көрсетіп келеді. 
Барлық жетістікті ескере отырып, 
Халықаралық ұйымдастыру комитеті 
биология пәнінен өтетін халықаралық 
олимпиаданы 2024 жылы Астанада 
өткізу туралы шешім қабылдады. 
80 елден 330-ға жуық ең үздік жас 
биолог қатысады деп күтіліп отыр.

Бүгінгі таңда Қазақстан әлемде 
мойындалған жоғары деңгейдегі 7 
олимпиаданы ғана есепке алады. Осы 
олимпиадалардың есебі бойынша, 
Қазақстан олимпиадаға қатысатын 80 

мемлекеттің ішінде 30-40-орындарда 
болса, бүгінгі күні еліміз 20 позицияға 
көтеріліп, 18-19-орындарды иеленіп 
отыр. Бұл - командалық ұжымның 
еңбегі және ұстаздарымыздың 
кәсіби деңгейінің жоғары екенін 
және оқушыларымыздың білімге 
құштарлығын көрсетеді.

Қала мен ауыл арасындағы 
алшақтығын бағытында биыл алғаш 
рет ауыл мектептерінің оқушылары 
арасында Республикалық олимпиада 
өтіп жатқанын да айта кетейік. 
Келешекте ауыл балалары үшін осы 
олимпиада Халықаралық деңгейге 
шығуына интеллектуалдық лифт 
болары сөзсіз. 
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На днях мы все стали свидетелями очень значимого события для нашей 
страны. В Казахстане родился 20 млн.-ный житель. 

Из данным UNISEF на нашей родине проживают 5 623 387 детей в возрасте 
от 0 до 17 лет, что составляет около 31% населения страны. И наши маленькие 
соотечественники являются не только будущим нации, но и незаменимым и 
ценным ресурсом, полным талантов и возможностей. Они порой совершают 
невероятно смелые подвиги. 

К сожалению, наша жизнь состоит не только из радости и смеха, но и ино-
гда происходят вовсе уж страшные события. Бывает, когда нет рядом близких 
или взрослых людей, именно дети становятся героями. Нередко они отважно 
бросались в горящие дома и ледяные реки желая спасти других детей.

Именно о таких невероятных и вдохновляющих детях, об их бесстрашных 
поступках хотелось бы рассказать. Хочу вместе с вами  приоткрыть завесу над 
их жизнью, талантами и достижениями, заглянем в мир этих исключительных 
маленьких героев.

Одним из таких юных героев - Анастасия Пхенда, девочка из Караганды. 
Живет она в районе старой Тихоновки, что на окраине Караганды. В 2016 году, 
рискуя жизнью, Настя бросилась на помощь к пятилетнему ребенку, застряв-
шему в болоте. Самой Насте тогда было всего девять лет. Возле дома, где живет 
Настя, имелся маленький пруд. Со временем он стал заброшенным и превра-
тился в большое болото. После обильных летних ливней в эту низменность 
стала прибывать вода со всей округи. По оценкам обитателей Тихоновки, глу-
бина заросшего тиной водоема ныне составляет более двух метров. По словам 
Насти, она гуляла на улице и узнала, что соседская девочка ушла с домашнего 
огорода и пропала. Храбрая девочка вспоминает: «Взрослые бегали и иска-
ли ее по окрестностям. Мама послала меня домой за водой для младшей се-
стренки. По пути я решила заглянуть на болотце. Почему-то подумалось, что 
пропавшая девочка могла пойти туда. И точно! Она там тихо играла. Когда я ее 
увидела, она уже в воду ногами провалилась. А там трясина засасывает сразу, 
ну и глубоко очень. Я тут же кинулась к ней, схватила за одежду и вытащила ее 
на берег. Потом уже взрослые примчались. Все перепуганные. Говорили, что, 
если бы я к болоту не пошла, никто и не догадался там искать…». И это толь-
ко один случай из жизни доброй школьницы. Кроме этого, у Анастасии было 
несколько случаев помощи ближним. Чудом спасла первоклассницу, которая 
катилась вниз на лестничных перилах и начала с них падать. Настя бросилась 

ее ловить. Буквально подставила свое тело под удар. Как 
заметили потом учителя, не поймай она ребенка - послед-
ствия падения могли быть очень серьезными. Девчуш-
ка-первоклассница ударилась головой о цементный пол 

и только чудом не получила серьезных 
травм. Настя тоже слегка пострадала от 
столкновения, но она не любит заострять 
внимания на этом. В другой раз, помогла 
пятилетней девочке слезть с дерева, при 
этом сама получила ссадины и ушибы. На 
третий раз, вытащила четырехлетнего 
соседского мальчугана буквально из под 
колес проезжающего автомобиля. «Я, ко-



ҒЫЛЫМИ-ӘДІСТЕМЕЛIК ЖУРНАЛ / НАУЧНО-МЕТОДИЧЕСКИЙ ЖУРНАЛ           4746          №3 (55) НОЯБРЬ 2023

нечно, смелостью дочки горжусь. Но и 
боюсь за нее очень сильно!» - призна-
ется мама школьницы Ольга Виляева. 

- Мои родители всегда говорили, 
что старших нужно уважать, а млад-
шим - помогать. Я это правило выучи-
ла и стараюсь ему следовать. К тому 
же мне нравится помогать людям, - го-
ворит сама Анастасия. 

Смелые поступки Насти Пхенды 
не остались незамеченными караган-
динскими спасателями. Они пригла-
сили ее в свой департамент, выразили 
признательность за проявленное му-
жество и вручили ей благодарствен-
ное письмо и подарки.

Также 2018 году Министр внутрен-
них дел Калмуханбет Касымов вручил 
ей медаль «Төтенше жағдайдағы ерлі-
гі үшін». 

Недавна четырнадцатилетняя 
Анастасия Пхенда стала победитель-
ницей республиканского благотвори-
тельного конкурса «Караван добро-
ты». Девочка завоевала третье место 
в номинации «Бала Журегi». Сегодня 
Настя активно занимается волонтёр-
ством и мечтает стать спасателем.

Другой наш герой, 6 июля 2016 
года восьмилетний Никита Чернов 
увидел, как пятилетний мальчик на 
велосипеде проезжал по мосту через 
реку Хариузовка в г. Риддер. Когда 
мальчик слез с велосипеда и стал смо-
треть вниз на реку, он не удержался 
и упал в воду. Тогда и Никита не раз-
думывая, быстро кинулся на помощь. 
Поймал мальчика и стал звать на по-
мощь взрослых. На крики школьни-
ка прибежал папа Никиты и вытащил 
обоих на берег. Смелость Никиты 
был тоже отмечено, и он участвовал 
в Астане в чествовании детей-героев, 
совершивших мужественные поступ-
ки при различных чрезвычайных си-
туациях. Получил почетный диплом и 
памятные подарки из рук министра 
внутренних дел К. Касымова. 

Нашей третье героине - Улдане 
Совет было всего 8 лет, когда она ста-
ла знаменитой. Ученица 3-го класса 
храбро повела села в критической си-
туации. Когда она проснулась в доме 
уже был пожар. Мама была на работе, 
папа скончался, старшие сестры были 
в отъезде, поехали в Жезказган на го-
довщину отца. Улдана была с млад-
шими сестрами и братиком. Младшую 
шестилетнюю сестру и трехлетне-
го брата Улдана вывела из горящего 
дома первыми, а когда вернулась за 
полуторагодовалой сестренкой, то в 
доме совсем было задымлено, и она 
не могла ее найти - малышка спрята-
лась за кровать. Смелая девочка на-
шла ее, быстро вывела на улицу. Не-
равнодушные люди из края, а также 
администрация области и района по-
могли семье. Сейчас у многодетной 
семьи все хорошо. Сама героиня имея 
боевой характер решила занимать-
ся спортом и выбрала секцию бокса. 
Уже после первой тренировки тренер 
отметил ее стержень, внутренний, 
жесткий дух, задатки лидера, мощ-

ный удар. Улдана посещает секцию бокса областной специализированной дет-
ско-юношеской школы олимпийского резерва №3 им.Кажимукан. 2018 году в 
Астане ее тоже чествовали, как одного из детей-героев. Получила награду и 
памятные подарки.

Следующего храбреца зовут - 
Имран Багдат. Он из Кокшетау. Маль-
чик хотя и живет в городе, но летние 
каникулы любит проводить у дедуш-
ки, в селе Кишкенеколь Уалиханов-
ского района СКО. Имран увидел, 
как двухлетний Айсултан, сын сосе-
да, взобрался на заливной колодец. 
Дорога была каждая секунда. Имран 
подбежал к колодцу, схватил малы-
ша и снял его с колодца, получив при 
этом травмы. Юному герою пришлось 
даже пройти курс лечения в отделе-
нии хирургии районной больницы. 
Скромный четвероклассник героем 
себя не считает и о поступке не рас-
сказывает. Смелым поступком внука 
очень гордится его дедушка — Баг-
дат Нажмиденов — говорит, что ви-
дит в нем будущего спасателя и гото-
вит внука в органы ЧС. В Кокшетау за 
честь и отвагу наградили 10-летнего 
Багдата Имрана, который предотвра-
тил трагедию, совершив героический 
поступок. Также он был приглашен на 
торжественное мероприятие в Аста-
не, где получил награду. Имран даже 
получил приглашение на Президент-
скую Елку в Кремле.

13 декабря 2022 года в Кызы-
лординской области в одном из дом 
произошел пожар. Наш маленький 
храбрец Алим в одиночку вытащил 
сначала пятимесячную сестрёнку, 
затем 2-летнюю сестрёнку, а также 
6-летнего братишку. После этого он 
отнес всех братьев в соседний дом и 
попросили вызвать пожарных. Алиму 
тогда было всего – 9 лет.

Как же не вспомнить случай 
13-летнего Амирхана. Он 25 февра-
ля этого года с друзьями отправился 
к реке Сырдарья в пригороде, чтобы 
посмотреть, как тает лед. Во время 
прогулки его друг по имени Мухамед-
жан упал в воду. Времени на размыш-
ления у Амирхана не было. Быстро 
нырнув в воду, он вытащил его и пота-
щил у берегу. Позже им помогли вый-
ти из воды друзья Султан и Нурболат. 
Дети по очереди вытащили из воды 
Мухамеджана и Амирхана. Вот такие 
смельчаки есть среди нас.
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А как же забыть про 14-летнего Нургельды из Туркестанской области, кото-
рый 4 марта этого года вытащил из воды маленького ребенка. Когда он увидел 
ее без сознания, то незамедлительно оказал первую помощь. Маленькой спа-
сенной Инкар было всего 3,5 года.

Также хотелось бы рассказать про Нурислама и Алдиара. Так утром 13 фев-
раля этого года в петропавловской школе произошло чрезвычайное происше-
ствие: девятиклассник нанес топором телесные повреждения трем учащимся. 
Еще до прибытия полицейских и медиков нападавшего подростка задержали и 

обезвредили двое старшеклассников.
Петропавловске полицейские по-

благодарили двух храбрых школь-
ников, которые проявили мужество 
в опасной и нестандартной ситуа-
ции. Они подчеркнули, что не каждый 
взрослый смог бы оперативно при-
нять нужные меры, однако школьни-
ки Нурислам и Алдиар в считанные 
секунды сориентировались, тем са-
мым обезопасив себя и других детей 
от беды. 

Оба подростка занимаются само-
развитием, спортом. К слову, это не 
первое награждение ребят. Ранее их 
поощряли на школьной линейке, так-
же их храбрость отметили представи-
тели министерства обороны.

А в Караганде 8-летний школьник 
Нуриден Амантай спас из горящего 
дома двухлетнюю сестру. 

«Мы в это время на кухне ели. Де-
душка с бабушкой вышли в коридор 
посмотреть, что случилось, и долго не 
возвращались. Тогда я пошёл за ними 
и увидел, что возле печки всё полы-
хает. И понял, что выйти через прихо-
жую не получится. Побежал на кухню, 
позвонил маме, взял сестрёнку и под-
нял её на подоконник. Затем взобрал-
ся на него сам и хотел прыгать вместе 
с Рабиёй. В этот момент к окну подбе-
жали соседи, я передал им сестрёнку 
и выбрался сам», – сказал Нуриден.

Таких примеров в Казахстане не-
мало. К сожалению, иногда халат-
ность и невнимательность взрослых 
приводят к проявлению смелости и 
отваги у юных и маленьких героев. 
Например, 2018 г. в столице были от-
мечены около 20 детей-героев, кото-
рые спасли жизни или помогли сохра-
нить здоровье малышей. Эти истории 
демонстрируют, что когда мы вклады-
ваем правильное воспитание в детей, 
они способны на великие дела. Эти 
истории напоминают нам, взрослым, 
о хрупкости и важности детских жиз-
ней, и что они нуждаются постоянной 

защиты, и что благополучие каждого 
ребенка зависит от каждого из нас. 

Надеемся, все наши маленькие ге-
рои потом смогут стать прекрасными 
учителями, талантливыми музыканта-
ми, художниками, отважными спаса-
телями, знаменитыми спортсменами 
или научными гениями. И у каждого 
из них будет своя уникальная исто-
рию успеха.



ОЛ – ҰСТАЗ!
Әріптерді таныстырып,
Әдемілеп жаздырған.
Әрдайым мені қолдап,
Қатарымнан оздырған.
Ол – ұстаз!

Сандарды көбейтіп,
Қостырып-алдырып.
Алға ұмтылдарған 
үнемі,
Үмітімді жандырып.
Ол – ұстаз!

Әлемді танытып,
Картаны шарлатқан.
Әдебиетпен дос етіп,
Шабытыма шам жаққан.

Ол – ұстаз!

АСҚАҚ РУХТЫ 
ЕР МАҒЖАНЫМ 
АЙБАТТЫ
Бүкіл елге танымал да, жыры тән,
Сөздерінен жан-жүректі жылытамын.
Алашымның ер айбыны асқарлы,
Мен Мағжанды қалай ғана ұмытам?

Қиын тағдыр өтсе-дағы басынан,
Сескенбеген аяздан да қысынан.
Ел тағдырын-ауыр мұңын ойлаған,

Қайраткерді мен қалайша 
ысырам?

Жарық жұлдыз өшпейтін де 
сөнбейтін,
Оққа да, басқаға да көнбейтін.
Асқақ рухты ер Мағжаным 
айбатты,
Өлең жазды өзі өлсе де 
өлмейтін.

Солтүстіктей туған өлке еліңді,
Жырлағансыз ұлан-байтақ 
жеріңді.
Болашаққа үндеу тастап 
кеткенсіз,
Мен жастарға сенем деген 
сенімді.

Мына жүрек өзің жайлы 
жырлады,
Өлең - менің басымдағы бір 
бағым.
Сіз қалдырған өнегелі тарих 
көп,
Аңыз адам айбарлы да тұлғалы.

Өлеңдерім өзіңізге беттейді,
Өлеңдері ой-санамнан 
кетпейді.
Мағжан ата, жырлар едім 
тоқтамай,
Бірақ менің сөздік қорым 
жетпейді.

ТУҒАН ӨЛКЕМ – 
САНДЫҚТАУ
Қайың, қарағайлы орманы бар,
Төбелер биік-биік қорғаны бар.
Осы өлкенің әр талын өлең етіп,
Ән етсем деген менің арманым бар.

Сандықтау – жасыл аймақ, гүл 
жайнаған,
Егінді алқаптарда еңбек бар 
қайнаған.
Жылқы, сиыр, қойы мол – өрісте,
Береке мен байлыққа толы айналаң.

Қысы қатты, аязды, боранды,
Көктемде жер беті гүлдерге оранды.
Жазында «Жабайға» шомылып, мәз 
болып,
Күзінде сайлайсың отын мен 
қораңды.

Сандықтау – туған жер, сұлу мекенім,
Алыстасам, өзіңе сағынып жетемін.
Қаламым шабыт ап, саған жыр 
жазады,
Мәңгілік өзіңді мен жырлап өтемін!

Жангирханова Ақмаржан Қуатқызы – Ақмола 
облысы, Сандықтау ауданы, Максимовка 
ауылының жалпы орта білім беретін мектебінің 
8-сынып оқушысы. Мектебінің оқыту тілі орыс тілі 
болғанына қарамастан, оқушым Ақмаржан қазақ 
әдебиетіне өте жақын. Жаны өлеңді сүйеді. Ақиық 
ақындарымыздың өлеңдерін мәнерлеп оқып, өзіне 
ұнаған тақырыпқа өлең де жазып жүр. Бірнеше 
шығармашылық байқаулардың жеңімпазы.

Жетекшісі, қазақ тілі мен әдебиеті пәнінің 
мұғалімі Киржикбаева Анжела Дабысбековна
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оқып білдім. Алайда, ол кезде 
кішкентай болғандықтан ақынның 
шығармаларына терең үңілмедім. 
Орта буынға келген кезде, ақынның 
өлеңдерін, қара сөздерін оқи отырып, 
оның көтерген мәселелерінің бүгінгі 
күнде де өзекті екенін аңғардым.  
Мысалы,  өзім сүйіп оқитын «Әсемпаз 
болма әрнеге» өлеңінде әр нәрсеге 
жалтақтамай, өнерпаз, дарынды 
болсаң,  өмірде өз орныңды тауып, 
соған кірпіш болып қалануды айтады. 
Өмірде өз орнын тауып, білім алып, 
еліне қызмет ету әр азаматтың 
міндеті.	

 «Қайрат пен ақыл жол
 табар
Қашқанға	 да,	 қуғанға.
Әділет,	 шапқат	 кімде	бар,
Сол жарасар туғанға»,- деп ақын 

айтқандай, бұл сөздердің қазіргі 
кезде де өзектілігі ерекше деп 
ойлаймын. Өйткені адами қасиеттер: 
ақыл, даналық, әділеттілік, мақтаныш, 
ашкөздік, өсек, қазір де бар. Неге  
адамдар теріс  әрекеттер жасау 
арқылы жақсылыққа ұмтылады? 
Өйткені, барлық адамдар жақсы 
қарым-қатынаста болғысы келеді, 
алайда кейбіреу өзінің теріс әрекетін 
байқамай жатады. Оның дана сөздерін 
оқи отырып, мен теріс мінез-құлық 
белгілерін жасайтын және көрсететін 

Эссе
ТАРИХИ 
ТҰЛҒА

Тарихи тұлға деген кім? Менің 
ойымша, өз тағдырынан елінің, 
жұртының тағдырын жоғары ұстаған, 
тарихта ерекше орны бар адам. 
Мен үшін тарихи тұлға, бұл –Абай 
Құнанбайұлы.				  
						    
Мен бүгін ұлы ақын туралы өз ойымды 
қағаз бетіне түсіргім келеді.  Абай  
Құнанбаев (шын есімі- Ибраһим)-ұлы 
ақын, философ, ағартушы, сазгер, 
аудармашы. Абай деген- ақынның 
данышпан әжесі Зеренің қойған 
есімі. Абай сөзінің мағынасына үңіліп 
қарасақ, абай болу, ойлы, зерек, 
аңғарымпаз болу дегенді білдіреді. 
Ендеше, Абай- өз есіміне лайық тұлға. 
Абай кітапты көп оқып, көп білім алды, 
халық ертегілері мен поэмаларын 
тыңдады, шығыс тілдерін білді, шетел 
мәдениетіне қызығушылық танытты.	
						    
	 Мен Абай атамыз туралы 
алғаш рет бастауыш сыныптарда 

адамдар әлі де жақсылыққа келеді 
деп сенемін, өйткені мейірімділік-
табиғаттың үйлесімі. Ал адам-
табиғаттың бір бөлшегі.	

	
Жалпы Абай поэзиясы мазмұны 

жағынан бай, тақырып жағынан 
ерекшеленеді. Бұл- әлеуметтік-саяси 
тақырыптағы өлеңдер, сатиралық 
өлеңдер, философиялық ойлар, 
табиғат лирикасы, махаббат, достық, 
поэзия, ғылым туралы өлеңдер. 
Абайдың лирикасы бізді өмірдің 
мәні, адамның бақыты, адамгершілік 
мұраттары туралы ойларымен 
таныстырады.				  
	

6-сыныпта оқыған Абайдың 
табиғат лирикасы мен үшін ерекше 
әсер қалдырды. Маған оның «Жаз» 
өлеңі қатты  ұнайды. Бұл өлеңде жаз 
мезгіліндегі дала өмірін сипаттайды. 
Мұнда табиғат өздігінен емес, 
адаммен және оның өмірімен тығыз 
байланысты. Құлындардың қалай 
ойнайтынын, жас қыз-келіншектердің 
бұрала басып  киіз үй тіккенін, қаздар 

мен үйректер қалай ұшатынын, 
қарттардың  көлеңкеде шай ішіп, 
бір-бірімен әңгіме құратынын айта 
келіп, жайлау сипаттамасын өте әдемі 
берген. Бұл өлеңді оқығаннан кейін 
мен жайлауға барғым келді, таза 
ауамен дем алып, самауырда қайнаған, 
түтіннің иісі бар хош иісті шай ішкім 
келді және өзімді ең бақытты адам 
сияқты сезіндім.		

Мен үшін Абай өзінің дана 
сөздерінде өмір философиясын 
түсінудің жолсерігі болды. Өзінің 
қара сөздерінде автор неден аулақ 
болу керектігін және нені құрметтеу 
керектігін көрсетеді. Мысалы, 
алтыншы сөзінде Адам мінезіндегі 
жалқаулық, кертартпалық, еріншектік 
және өзін-өзі қанағаттандыруды 
айыптайды. Өмірдің өзін байлық деп 
атайды.					   

Жетінші сөзінде адам өмірін тәндік 
және рухани деп бөледі, руханилықта 
ол балаларға тән жаңа, білімге, өмірге 
деген қызығушылықты жоғалтпауға 
шақырады. Әсіресе, оның он үшінші сөзі 
маған қатты әсер етті: ақты қара деп, 
я қараны ақ деп, өтірікті шын деп ант 
ететұғын кісіні не дейміз? Онда Абай бұл 
өмірде бәрі анық емес, кейде біз қасиетті 
санап, қастерлеп жүрген нәрсеміздің 
өзі жоққа шығуы мүмкін екенін айтады. 
Сондықтан  имандылыққа, ақыл-ойға 
жүгіну керектігін ескертетіндей. Осы 
қара сөздер ғасырдан артық уақыт 
бұрын жазылса да, қазіргі кезде де өте 
маңызды. Сол себепті әрбір адам қара 
сөздерді оқып, ой елегінен өткізіп, өмірде 
қолдана білсе, құба-құп болар еді. 	

Абай сөзін, Абай шығармашылығын 
оқып-білу оқушылардың интеллектісін 
байытады, Қазақстанның лайықты 
азаматтарын тәрбиелейді. Ал 
Қазақстанның болашағы-жастар. 
Сондықтан мен өзім сияқты балаларды 
ұлы ақынның туындыларын оқуға 
шақырамын.

Ақтөбе қаласының №11 
орта мектеп-гимназиясы
10-сынып оқушысы

Деньмухамбетов 
Муслим
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Ведь в современном мире, 
с появлением многочисленных 
гаджетов быстро распространяется 
малоподвижный образ жизни. А 
также влияние многочисленных 
электроприборов, окружающих нас 
вместо цветов и деревьев, и даже 
элементарное отсутствие прогулок 
на свежем воздухе - ослабляют 
здоровье наших детей. Регулярное 
занятие спортом помогают 
обрести уверенность в себе, жить 
полной жизнью. Одной из лучших 
мер для укрепления здоровья 
является повышение физической 

активности. Благотворное 
влияние физической 

нагрузки на организм 
детей поистине 
б е з г р а н и ч н о , 
например:

Очень сложно даже перечислить все 
положительные явления, возникающие 
в организме во время хорошо органи-
зованных физических упражнений. Мы-
шечное движение является основной 
биологической функцией организма. Фи-
зическая активность стимулирует про-
цессы роста, развития и формирования 
организма, а особенно молодого организ-
ма. Также она способствует становлению 
и совершенствованию высшей психиче-
ской и эмоциональной сферы, активирует 
деятельность жизненно важных органов 
и систем, поддерживает и развивает их, 
способствует повышению общего тонуса. 
Последние научные исследования уста-
новили интересный факт - физические 
упражнения полезны всем, независимо 
от возраста. Но особенно нужны и по-
лезны подрастающему поколению. К 
сожалению, не все понимают значе-
ния слов: «Движение это жизнь!». 

Здоровье – самое главное в 
жизни каждого человека и 
важнейшая потребность, которая 
определяет его способность 
к труду и обеспечивающая 
гармоничное развитие личности. 
Здоровье человека и физическая 
активность тесно взаимосвязаны. 
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* спорт помогает укреплению 
иммунитета, особенно против 
вирусных и простудных заболеваний;

* спорт положительно влияет на 
позвоночник ребенка, вырабатывая 
правильную здоровую осанку;

* постоянные физические 
упражнения способствуют 
укреплению мышечного каркаса, 
улучшают костную ткань, кислород 
намного легче поступает ко всем 
мышцам, за счет этого улучшается 
метаболизм в клетках и липидный 
обмен;

* благодаря занятиям спортом 
появляется большое количество 
сосудов, улучшается состояние 
сердечно - сосудистой системы;

* благотворно воздействует 
на нервную систему человека. Во 
время занятий спортом улучшается 

быстрота и ловкость, а также 
быстрота реакции;

* улучшает внимание и 
познавательные способности детей;

* ребенок становится более 
выносливым;

* регулярные тренировки 
способствуют здоровому образу 
жизни;

* спорт воспитывает характер. 

А если подробно рассмо-
треть вышеизложенное, то нач-
нем с укрепления иммунитета. 
Доказано что, двигательная ак-
тивность значительно укрепляет 
наш иммунитет. В специальных 
исследованиях проведённых на 
человеке показано, что физи-
ческие упражнения повышают 
иммунобиологические свойства 
крови и кожи, а также устойчи-
вость к некоторым инфекцион-
ным заболеваниям. 

Большое значение физических 
упражнений заключается в том, что 
они повышают устойчивость организ-
ма по отношению к действию целого 
ряда различных неблагоприятных 
факторов. Например, таких как пони-
женное атмосферное давление, пере-
гревание, переутомление, переохлаж-
дения и т.д. 

Во-вторых, физические 
упражнения также оказывает 
стабилизирующее влияние на 
позвоночник, что позволяет добиться 
корригирующего воздействия на 
деформацию, функцию внешнего 
дыхания, дает общеукрепляющий 
эффект, и у ребенка формируется и 
улучшается правильная осанка. Ведь 
дефекты осанки вызывают нарушения 
иннервации ряда внутренних 
органов, вследствие чего организм 
становится подверженным различным 
заболеваниям. Таким образом, между 
осанкой и здоровьем существует 
крепкая связь и прямая зависимость. 

В-третьих, постоянные 
адекватные физические 
нагрузки очень благотворно 
действуют на мышечный 
каркас, и надо постоянно 
укреплять его. А слабость 
мышечного каркаса может
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необходимости может быть увеличен 
в значительно большей степени, чем у 
физически неактивных людей. Но, что 
самое важное, благодаря экономной 
работе сердца тренированные люди 
на одну и ту же работу затрачивают 
меньше крови для работы сердца, чем 
нетренированные. 

Под влиянием систематической 
тренировки организм вырабатывает 
свойство очень экономно и адекватно 
перераспределять кровь по 
различным органам. 

В-пятых, физические упражнения 
активирует пластичность нервной 
системы и оказывает положительное 
влияние на психику человека: 
повышение эмоционального 
тонуса, дисциплинированность, 
жизнерадостность, уверенность в себе. 

Спортивная деятельность 
может оказывать разностороннее 
влияние на психические функции, 
совершенствуя их, обеспечивая 
устойчивость и активность. Например, 
подвижные игры благоприятно 
влияют на детскую нервную 
систему, так как для достижения 
цели и выполнения правил 
в игре требует от ребенка 
быстрой реакции на сигналы 
и неожиданные изменения 
игровой обстановки. 

В-шестых, играя в спортивные 
игры, у детей происходит напряжение 
внимания и мышечной деятельности, 
а вот степень напряжения ребенок 
учится регулировать самостоятельно. 
В зависимости от игровой ситуации, 
он может чередовать движения 

с отдыхом. Это ведет за собой 
развитие наблюдательности и 
сообразительности, способности 
находить выход из сложных ситуаций, 
быстро принимать решение, 
проявлять ловкость и выносливость. 
Спорт учит ставить цели и достигать 
их. Способствует развитию волевых 
качеств, самоорганизованности. 
Учит держать удар, правильно 
переживать не только победы, но и 
поражения. Во время спортивных 
занятий у человека вырабатывается 
важное умение анализировать 
причины неудач, делать работу 
над ошибками, преодолевать страх 
провала. И в итоге – побеждать. Это 
закладывает фундамент уверенности 
в себе и закаляет характер. Резюмируя 
все вышеизложенное, хочу сказать, 
что спорт и здоровый образ жизни 
неотделимы друг от друга. Адекватные 
постоянные физические нагрузки и 
упражнения укрепляют наш организм, 
и являются щитом от малых и 
больших болезней.

стать причиной множества 
прогрессирующих болезней. 
Укрепление мышечного 
корсета минимизирует нагрузку 
на сегменты скелета, уберет 
болевые ощущения, улучшит 
осанку. Во время тренировок 
мышцы разогреваются, в 
их клетках увеличивается 
метаболизм. 

А если, например, мышцы спины 
не получают регулярной тренировки, 
они теряют эластичность и тонус. 
Это влечет за собой ухудшение 
питания позвоночных структур 
и дестабилизацию сегментов 
позвоночника. Позвоночник 
становится тугоподвижным и 
теряет свою эластичность и 
стрессоустойчивость. В итоге, 
даже простые нагрузки могут 
привести к появлению острых 
проблем спины: протрузий, грыж, 
стеноза спинномозгового канала, 
компрессии корешковых структур и 
др. заболеваний.

В-четвертых, выполнение раз-
ных физических упражнений 
нагрузки повышает эффектив-
ность работы сердечно-сосу-
дистой системы в виде увели-
чения ударного объема сердца 
и частоты сердечных сокраще-
ний, повышения тонуса сосудов 
и улучшения микроциркуляции 
тканей, при этом улучшается 
доставка клетками крови кис-
лорода и удаление от тканей 
продуктов распада. 

Давно установлено, что люди, 
занимающиеся систематическим 
физическим трудом и физкультурой, 
имеют более широкие сосуды сердца. 
Коронарный кровоток у них при 
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Для более удобного контроля 
времени используйте различные 
инструменты, такие как планеры, 
приложения для управления задачами 
или электронные календари. Эти 
инструменты могут помочь вам 
оставаться на правильном пути. 
Проводите регулярные обзоры 
своего расписания и оценивайте 
его эффективность. Это позволит 
вам выявить области для улучшения 
и внесения изменений. Создание 
ежедневного расписания требует 
дисциплины и ответственности, 
но это мощный инструмент для 
эффективного использования 
времени и достижения успеха в 
учебе.

2. ПОСТАНОВКА ЦЕЛИ

Определите ясные и конкретные 
цели для каждого дня. Это поможет 
сосредоточиться на важных задачах 
и избегать временных потерь на 
неважные занятия. Установите 
временные рамки для каждой цели 

Школьная жизнь наполне-
на разнообразными заданиями, 
уроками и внеклассными заня-
тиями. Эффективное управление 
временем становится ключевым 
навыком для школьников, помо-
гая им успешно справляться с 
обязанностями и повышать уро-
вень усвоения учебного матери-
ала. 

В этой статье представлены 
семь эффективных техник 
тайм-менеджмента, которые 
помогут школьникам улучшить 
свою организацию и повысить 
производительность.

1.	СОЗДАНИЕ РАСПИСАНИЯ

Составление ежедневного 
расписания – отличный способ 
организовать свой день. Первый 
шаг в создании расписания – это 
определение всех обязанностей 
и задач, которые 
предстоит выполнить. 
Это может включать в 
себя школьные уроки, 
домашние задания, встречи, 
занятия и другие обязательства. 
Создайте расписание с 
учетом гибкости. Иногда 
обстоятельства могут 
меняться, и важно быть 
готовым к корректировкам. Н е 
стесняйтесь вносить изменения, если 
это необходимо. Эффективное 
управление временем 
начинается с правильного 
планирования. Одним из 
эффективных приемов 
является составление 
списка дел вечером на 
следующий день. Этот 
метод помогает не только 
организовать свои задачи, 
но и запланировать свой 
день более продуктивно.



– укажите точное время начала и 
окончания. Это позволит избежать 
бесконечного растягивания времени 
на одну задачу.

Большие задачи разбивайте на 
более мелкие подзадачи. Разделите 
свой день на периоды, посвященные 
выполнению каждой подзадачи. Не 
ограничивайтесь только ежедневными 
целями. Устанавливайте цели на 
неделю и месяц. Это позволит лучше 
планировать долгосрочные задачи.

В конце дня проводите обзор 
выполненных целей и их результатов, 
так вы сможете не только оценить 
проделанную работу, но и выделить 
аспекты, которые можно улучшить в 
будущем.

3. ТЕХНИКА «ПОМОДОРО»

Техника Помодоро или метод 
помидора представляет собой 
эффективный метод организации 
рабочего времени, направленный 
на повышение концентрации и 
продуктивности.

Основная идея техники 
Помодоро – это разделение рабочего 
времени на интервалы, обычно 
продолжительностью 25 минут. В 
течение каждого интервала, вы 
фокусируетесь исключительно на 
выполнении задачи. По истечении 
25 минут следует короткий перерыв, 
длительностью 5 минут. После 
четырех интервалов делается более 
продолжительный перерыв – около 
15-30 минут.

Эта техника помогает избежать 
усталости и поддерживать 
высокую концентрацию в 
течение ограниченного времени. 
Фиксированная продолжительность 
интервала побуждает к 
сосредоточенной работе, 

предотвращая размытие внимания и 
рассеивание энергии.

Для эффективного использования 
техники Помодоро используйте 
таймер. Установите его на 25 минут 
и начинайте работу. Когда таймер 
истекает, сделайте пометку о 
завершении интервала и возьмите 
короткий перерыв.

Частое использование техники 
Помодоро помогает развить 
привычку сосредоточенной работы. 
Со временем вы будете замечать, 
как повышается эффективность и 
улучшается управление временем.

4. УБРАТЬ ОТВЛЕКАЮЩИЕ
    ФАКТОРЫ

Для достижения максимальной 
эффективности в процессе 
выполнения задач важно уделять 
внимание собственному вниманию 
и избегать отвлекающих факторов. 
Социальные сети, видео и прочие приложения могут значительно 

снижать продуктивность, поэтому 
важно принять меры по их 
минимизации.

На время выполнения уроков 
или задач отключите интернет на 
своем смартфоне или компьютере. 
Это поможет избежать поступления 
сообщений, уведомлений и другой 
лишней информации, которая может 
отвлечь вас от основного занятия.

5. ДЕЛЕГИРОВАНИЕ 
    ОБЯЗАННОСТЕЙ

Научитесь делегировать задачи, 
особенно если вы работаете в 
группе. Разделение ответственности 
помогает снизить нагрузку и повысить 
эффективность выполнения проектов. 
Определите задачи, которые могут быть 
делегированы в контексте конкретного 
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проекта. Выделите ключевые 
области, в которых каждый участник 
группы может эффективно внести свой 
вклад. При делегировании обязанностей 
учитывайте сильные стороны каждого 
участника. Это позволяет максимально 
использовать профессиональные 
навыки и опыт каждого члена 
команды, способствуя качественному 
выполнению задач. Подробно обсудите 
ожидаемые результаты с каждым 
участником. Четкое понимание 
целей и задач поможет избежать 
недопониманий и согласовать ожидания 
в рамках делегирования. Обеспечьте 
механизм поддержки и взаимодействия 
между членами команды. Установите 
четкие линии коммуникации и меры 
ответственности, чтобы убедиться, что 
каждый участник выполняет свою роль.

Следите за ходом выполнения 
задач и готовьтесь к эффективной 
корректировке, если необходимо. 
Гибкость и готовность реагировать на 
изменения обстоятельств являются 

Выделите те, которые требуют 
немедленного внимания, и отметьте их 
как приоритетные. Это создаст ясное 
представление о том, с чего начать. 
Разработайте систему классификации 
задач, которая отражает их 
приоритетность. Не забывайте о 
балансе приоритетов. Это означает, что 
важным является не только выполнение 
сложных задач, но и обеспечение 
равномерного прогресса в различных 
аспектах вашей деятельности.

Постановка приоритетов 
— это ключевой инструмент в 
управлении временем, который 
помогает фокусироваться на важных 
задачах, достигать результатов и 
поддерживать высокий уровень 
мотивации в процессе работы.

7. ОПРЕДЕЛЕНИЕ 
    ИНДИВИДУАЛЬНОГО РИТМА

Найти наиболее продуктивное 
время для выполнения домашних 

заданий – это индивидуальный 
процесс, требующий внимательного 
анализа и понимания собственных 
биологических ритмов и личных 
предпочтений. Обратите внимание, 
когда вы чувствуете себя наиболее 
бодрыми и концентрированными. Для 
многих это может быть утреннее или 
вечернее время. Экспериментируйте 
с выполнением заданий в разное 
время дня. Проведите небольшой 
тест, попробуйте утреннее, дневное 
и вечернее время. Записывайте 
свои ощущения и эффективность 
в каждом случае. Учитывайте свои 
индивидуальные предпочтения. 
Некоторые люди предпочитают сразу 
после пробуждения браться за дела, 
другие – наоборот, предпочитают 
делать это вечером, когда все 
обязанности уже выполнены. 
Учитывайте тип выполняемых 
заданий. Некоторые задачи требуют 
творческого мышления и возможно 
их лучше выполнять в период 
бодрствования, тогда как другие 
могут быть выполнены в спокойной 

обстановке вечером. Как только 
вы определите лучшее время 

для выполнения задач, 
создайте индивидуальное 
расписание. Распределяйте 

задачи в соответствии 
с вашими пиковыми 
часами продуктивности. 

Оптимизируйте свои действия 
в соответствии с собственным 
ритмом, и результативность в учебе 
заметно повысится.

Внедрение техник тайм-
менеджмента в повседневную 

жизнь поможет 
школьникам управлять 
своим временем более 

эффективно. Мастерство тайм-
менеджмента – это не только 
навык, но и ключ к успешной 

учебе и личному развитию.

важными элементами успешного 
делегирования.

Освоение и активное 
использование навыков 
делегирования обязанностей 
позволяют создать более 
эффективную командную динамику, 
где каждый участник может 
максимально реализовать свой 
потенциал в достижении общих целей.

6. ПОСТАНОВКА ПРИОРИТЕТОВ

Определение приоритетов 
позволяет сначала решать наиболее 
важные и сложные задачи. Это создает 
ощущение достижения результатов 
и мотивирует к дальнейшим усилиям. 
Первым шагом является анализ вашего 
списка задач. Определите, какие из 
них наиболее важны для достижения 
ваших целей. Сфокусируйтесь на 
тех, которые имеют стратегическое 
значение и влияют на конечные 
результаты. Ранжируйте задачи по 
степени их важности и срочности. 
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Дорогой друг! 
Помощь по телефону доверия 
анонимна и бесплатна!

BALAQORGAUBOT2.0

Уважаемые
 читатели!

 
При поддержке комитета 

по охране прав детей 
Министерства просвещения 

Республики Казахстан в 
мессенджере телеграм с 
2019 года функционирует 

чат «Bala Qorgau», который 
создан с целью выявления 

нарушения прав, 
насилия или жестокого 

обращения в отношении 
несовершеннолетних. Для 

оперативного реагирования 
на обращения в режиме 

24/7 работает телеграм-бот 
BalaQorgauBot2.0. 

Безопасность и 
благополучие детей в 

наших руках!У всех нас меняется на-
строение, возможны рез-
кие колебания в короткие 
промежутки времени - от 
радости и счастья до 
полного отчаяния. Поэ-
тому очень важно иметь 
возможность проконсуль-
тироваться со специали-
стом, который убережет 
вас от конфликтов и не-
обдуманных импульсивных 
поступков.
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У каждого человека могут 
быть сложные жизненные 

ситуации. Телефон Доверия 
поможет вам быть 

понятым и принятым, 
разобраться в том, что 
происходит, и решить, 

какие шаги предпринять. 
Телефон Доверия открыт 

для детей и взрослых. 
Каждый человек будет 

выслушан и получит совет 
компетентного 

специалиста.
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