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Қымбатты дос!
Сенім телефоны арқылы 
көмектесу құпия және тегін!

Оқырмандарымыздың назарына 
журналымыздың кезекті санын ұсына отырып, 
оқушылар мен ұстаздарға пайдалы мәліметтерді 
шолып өттік.

Мәселен мектептегі жайлы климат - бұл 
білім беру процесінің көптеген аспектілеріне 
әсер ететін кең ауқымды әрі көп қырлы ұғым. 
Оған мектептегі қауіпсіздік, білім беру ортасын 
құру, сондай-ақ мұғалім мен оқушы арасындағы 
құрметті, сенімді әрі қамқор қарым-қатынасты 
қалыптастыру жатады. Осы және өзге 
сұрақтардың жауабын журналымыздан таба 
аласыз.

Сондай-ақ оқушылардың денсаулығына 
алаңдай отырып, вейп сияқты зиян заттар 
туралы не білу керек және оны пайдалану үшін 
қандай жауапкершілік бар екеніне де тоқталып 
өттік. 

Бүгінде ағылшын тілін білу маңызды екені 
айтпаса да түсінікті. Себебі оны білсеңіз, жаңа 
мүмкіндіктерге ие боласыз. Тіпті шетелде оқып, 
біліміңізді шыңдап, әлем мойындаған маман да 

атануға болады. Ағылшын тілін тез үйренуге бола 
ма? Оның жолдары қандай? Шет тілін меңгеру 
өміріңізді өзгерте ме? Бұл сұрақтарды тәжірибелі 
мұғалімдерге қойып көрдік. 

2024 жылы мектеп бітіруші талапкерлер 
ұлттық бірыңғай тестін жаңа ереже бойынша 
тапсырады. ҰБТ ережесіне қандай өзгерістер 
енгізіліп, тестілеуде қандай жаңашылдықтар 
бар екенін журналымыздың осы санынан біле 
аласыздар.

Сонымен қатар оқушыға үйірмені қалай 
таңдау керек екенін түсіндіріп, мектеп жастарын 
қаржылық және цифрлық сауаттылыққа 
тәрбиелеудің мән-мағынасын шолып шықтық. 

Сондай-ақ оқырмандарымыз «әр оқушы оқуы 
тиіс ТОП-50 кітаппен» танысып, білім көкжиегін 
кеңейте алатынына сенімдіміз!

Құрметпен, 
Оспанова Насымжан Жамбекқызы 

ҚР ОАМ Балалардың құқықтарын 
қорғау Комитетінің төрағасы

BALAQORGAUBOT2.0

Құрметті 
оқырмандар!

 

Қазақстан Республикасы 
білім және ғылым 

министрлігі балалардың 
құқықтарын қорғау 

комитетінің қолдауымен 
телеграмм мессенджерінде 

2019 жылдан бастап 
кәмелетке толмағандарға 

қатысты құқықтардың 
бұзылуын, зорлық-

зомбылықты немесе 
қатыгез қарым-қатынасты 

анықтау мақсатында 
құрылған «Bala Qorgau» 

чаты жұмыс істейді. 
Өтініштерге жедел 

жауап беру мақсатында 
24/7 режимінде 

Balaqorgaubot2.0 телеграм-
боты іске қосылды.  

Балалардың қауіпсіздігі 
мен амандығы біздің 

қолымызда!

Әрбір адам өмірінде қиын жағдайға 
тап болуы мүмкін. Сенім телефоны сізге 
көмек қолын созып, қандай жағдай болмасын, 
тығырықтан шығар жолды табуыңызға 
көмектеседі. 

Сенім телефонының көмегіне балалар да, ересектер де 
жүгіне алады. Әрбір адамның арыз-шағымы тыңдалып, білікті 
маманның кеңесі беріледі. Барлығымыздың да көңіл-күйіміз сәт 
сайын өзгеруі мүмкін, қуаныш пен бақыттан бас айналып, 
артынша, өмірден баз кешіп кете жаздайтын жағдайлар 
кездеседі. Сондықтан да маманмен кеңесіп тұрған абзал, соның 
көмегінің арқасында дау-дамайдың және ойланбай істеген 
олқылықтардың алдын ала аласыз.

Қазақстан 
балалары

Қымбатты 
оқырмандар – білімге 
құштар оқушылар, 
ұлағатты ұстаздар 
мен құрметті ата-
аналар!
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Школьный климат – это широкое, 
многогранное понятие, затрагивающее 
многие аспекты образовательного 
процесса. Благоприятный школьный 
климат – это результат деятельности школы 
по обеспечению безопасности, созданию 
комфортной образовательной среды, 
а также формированию уважительных, 
доверительных и заботливых отношений 
между учителем и учеником. 

Благоприятный школьный климат имеет важное значение для эффективного 
обучения. Многие исследования доказывают, что благоприятная среда в школе 
оказывает прямое воздействие на успеваемость, степень мотивации, уровень 
вовлечённости школьников в учебный процесс. 

Школьный климат имеет множество аспектов. Определение рамок для 
понимания школьного климата может помочь педагогам выявить ключевые 
области, на которых следует сосредоточиться для создания безопасной и 
благоприятной атмосферы в школах. В этой статье рассматриваются аспекты, 
которые влияют  на благоприятный школьный климат.

Атмосфера психологического 
комфорта

Одним из важнейших факторов, 
способствующих благоприятному 
школьному климату, является 
создание психологически 
благоприятной обстановки. Ученики, 
чувствующие себя принятыми и 
защищенными, открыты к обучению 
и межличностным отношениям. В 
таком климате учащиеся чувствуют 
себя уверенно и безопасно, 
что способствует развитию их 
познавательных способностей и 
социальных навыков. 

Необходимо создавать обстановку 
для детей, где нет места стереотипам 
и предрассудкам.

Важным аспектом 
психологического комфорта является 
также влияние на межличностные 
отношения внутри школьного 
сообщества. Когда ученики ощущают 
поддержку и понимание со стороны 
сверстников и педагогов, они готовы к 
совместной работе, обмену идеями и 
развитию дружественных отношений. 
Это, в свою очередь, способствует 
улучшению коллективных 
взаимоотношений, что благотворно 
сказывается на общей атмосфере в 
учебном заведении.

Профессиональные компетенции 
преподавателя

Профессиональные компетенции 
преподавателя являются 
неотъемлемой составляющей 

создания благоприятного 
школьного климата. Квалификация 
преподавателя, мотивация и умение 
вдохновлять играют ключевую роль 
в создании благоприятной среды, 
которая способствует формированию 
уверенности в своих силах и 
повышению самооценки учащихся.

Грамотный педагог – это не 
просто эксперт в своем предмете, 
но и профессионал, способный 
адаптировать свои методы 
обучения под индивидуальные 
потребности каждого ученика. 
Это требует от учителя не только 
глубоких знаний предмета, но и 
умения эффективно передавать 
информацию, приспосабливаясь к 
уровню понимания и стилю обучения         
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каждого ученика. Эффективные 
педагоги способны внедрять 
инновационные методы обучения, 
что делает уроки интересными и 
доступными для всех.

Мотивация преподавателей 
имеет прямое отражение на учебный 
процесс. Учитель, вдохновленный 
своей профессией, передает этот 
энтузиазм ученикам. Это создает 
позитивный настрой и стимулирует 
учащихся стремиться к знаниям и 
достижению личных успехов.

Способность преподавателей 
создавать поддерживающую 
атмосферу в классе также важна 
для общего школьного климата. Это 
включает в себя умение эффективно 
управлять классом, поддерживать 
открытый диалог и решать 
конфликты. Ученики, чувствующие 

себя уважаемыми и признанными, 
более открыты к учебному процессу 
и взаимодействию со сверстниками.

Силой профессиональных 
преподавателей также является 
их способность вдохновлять и 
мотивировать учеников. Это не 
просто передача информации, 
но и стимулирование учеников 
к самостоятельному мышлению, 
исследованию и постижению новых 
знаний.

Инициативные педагоги создают 
в классе уникальную атмосферу, спо-
собствующую эффективному обуче-
нию и гармоничным отношениям. Их 
открытость и эмпатия позволяют уче-
никам чувствовать  себя комфортно и 
безопасно, создавая доброжелатель-
ный микроклимат в классе.

Важно учитывать, что 
психологическое благополучие 
педагогов напрямую влияет на их 
профессиональную деятельность и 
общую атмосферу в классе. Поэтому 
необходимо следить за самочувствием 
учителей и проводить профилактику 
выгорания.

Вовлеченность родителей в 
учебный процесс

Взаимодействие школы и семьи 
играет важную роль в формировании 
благоприятного школьного климата. 
Родители, принимающие активное 
участие в школьных мероприятиях, 
родительских собраниях и 
волонтёрской деятельности, 
формируют дополнительную 
поддержку для обучения. Эта 
поддержка может выражаться в 
дополнительных учебных ресурсах, 
волонтёрской помощи в классах или 
оказании эмоциональной поддержки 
учащимся.

Когда родители активно 

взаимодействуют с учителями, это 
создает плодотворное партнерство 
в вопросах образования. Открытый 
и регулярный обмен информацией 
между родителями и учителями 
способствует более глубокому 
пониманию потребностей учащихся 
и лучшему адаптированию учебного 
процесса. Ученики, осознающие, что 
их родители следят за их успехами и 
участвуют в жизни школы, часто более 
мотивированы к учебе. Знание того, 
что родители  поддерживают  и ценят 
академические  успехт, может служить 
мотивацией для достижения лучших 
результатов. Вовлеченные родители 
помогают создавать позитивный 
образ школы в глазах учащихся. 
Взаимодействуя с родителями в 
процессе обучения, дети становятся 
более ответственными за свое 
обучение. Знание о  том, что их успехи 
важны  для  их родителей, стимулирует 
развитие самостоятельности и 
стремление к лучшим результатам.
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Развитие навыков общения

Школа, акцентирующая внимание 
на развитии навыков общения, 
помогает учащимся лучше понимать 
себя и своих сверстников. Это 
включает в себя обучение эмпатии, 
умение выражать свои мысли четко 
и конструктивно, а также навыки 
разрешения конфликтных ситуаций. 
Ученики, обладающие навыками 
эффективного общения, способны 
взаимодействовать между собой и с 
учителями с уважением и вниманием. 
Формирование коммуникативной 
культуры включает в себя правила 
вежливого общения, проявление 
уважения к мнению других и развитие 
навыков активного слушания.

В целом, развитие 
коммуникативной культуры 
и навыков общения является 
неотъемлемой частью создания 
благоприятного школьного 
климата. Эти навыки не только 
способствуют успешному обучению, 
но и оказывают положительное 
воздействие на общественную жизнь 
в учебном заведении, делая его 
местом поддержки, вдохновения и 
разностороннего развития.

Создание комфортных условий 
для учебы и отдыха

Дети проводят большую часть 
времени в школе, поэтому создание 
комфортных условий в учебном 
заведении становится особенно 
важным. Комфортное пребывание 
в школе напрямую влияет не только 
на академические успехи, но и на 
общее физическое и эмоциональное 
благополучие ребенка.

Современные технологии, 
интерактивные доски, компьютеры и 
другие ресурсы обогащают учебный 
процесс, делая его более интересным 
и доступным. Хорошо оборудованные 
классы с комфортной мебелью 

создают благоприятные условия для 
обучения.

Доступная медицинская помощь в 
школе является неотъемлемой частью 
обеспечения заботы о здоровье 
учащихся. Наличие медицинского 
персонала и необходимого 
оборудования способствует 
оперативному реагированию на 
возможные медицинские ситуации, 
обеспечивая безопасность и 
благополучие учеников в учебное 
время.

Дисциплина в школе

В учебных заведениях 
поддержание дисциплины 
представляет собой значимый элемент 
взаимодействия между педагогами и 
обучающимися. Соблюдение порядка 
и правил в классе формирует основу 
для эффективного образовательного 
процесса, способствуя созданию 
благоприятной атмосферы, где 
ученики могут максимально 
эффективно осваивать учебный 
материал и развиваться как личности.

Важность дисциплины не ограни-

чивается только    поддержанием по-
рядка, но также охватывает учебный 
процесс и взаимодействие в рамках 
школьного сообщества. Ответствен-
ное поведение учащихся способству-
ет более эффективному обучению, 
создает условия для беспрепятствен-
ного обмена знаний и опытом между 
учителями и учениками.

Поддержание дисциплины в школе 
также способствует формированию 
ключевых навыков, таких как 
организация, пунктуальность и 
уважение к окружающим. Эти 
навыки имеют долгосрочное 
значение для успешной адаптации 
учащихся в обществе и их будущей 
профессиональной деятельности.

Все эти аспекты влияют на 
атмосферу, в которой учащиеся могут 
эффективно учиться, развиваться 
и чувствовать себя в безопасном 
и поддерживающем окружении. 
В результате, окружающая среда 
становится ключевым фактором, 
способствующим общему 
благополучию и успешному развитию 
учащихся.
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В процессе обучения и воспитания детей одним из фундаментальных 
элементов является развитие языковых компетенций. Этот аспект охватывает 
не только умение правильно формулировать слова, но и способность 
выстраивать логичный и связный рассказ или высказывание. Развитие языковых 
компетенций содействует не только ясному и четкому выражению мыслей, но и 
формирует у детей важные навыки коммуникации, способствуя их успешному 
взаимодействию в образовательной и социальной среде.

В процессе развития навыков 
коммуникации, ребенок постепенно 
усваивает основные языковые пра-
вила и последовательно расширяет 
свой словарный запас, достигая навы-
ка свободного владения языком. Хотя 
этапы развития языка универсальны, 
темп их освоения могут различаться. 

Дети в школьном возрасте нахо-
дятся в периоде активного формиро-
вания своей личности, в том числе и 
в плане языковых компетенций. Язык 
является ключевым инструментом об-
щения, обучения и самовыражения, 
поэтому развитие языковых навыков 
играет важную роль в их психическом 
развитии. 

Языковая компетенция 
представляет собой способность 
учащихся применять слова, их формы 
и синтаксические структуры согласно 
нормам литературного языка, а 
также использовать синонимические 
конструкции в соответствии с этими 
нормами. 

В данной статье рассмотрим, какие 
аспекты влияют на формирование 
языковых компетенций у детей 
школьного возраста.

Языковые навыки и когнитивное 
развитие

Развитие языковых навыков у 
ребенка представляет собой важный 
этап его когнитивного развития. Эти 
два процесса тесно переплетаются, 
взаимодействуя и влияя друг на 
друга. Способность анализировать 
информацию, понимать абстрактные 
понятия и выражать свои мысли 
на языке — все эти аспекты не 
только свидетельствуют о языковых 
компетенциях, но и представляют 
собой результат когнитивного 
развития.

В процессе освоения языковых 
навыков ребенок не только 
учится грамматике, словарю и 



правилам общения, но также 
развивает когнитивные функции. 
Например, умение понимать смысл 
слов, анализировать структуру 
предложений, формировать 
аргументированные высказывания – 
все это требует от него использования 
когнитивных процессов, таких как 
восприятие, внимание, память и 
логическое мышление.

Когнитивное развитие, в свою 
очередь, способствует более 
глубокому усвоению языковых 
навыков. Развивая когнитивные 
функции, ребенок становится 
способным к более эффективному 
усвоению новых слов, структур языка, 
а также к лучшему пониманию смысла 
текстов и выражению своих мыслей 
на более высоком уровне.

Ранний языковой опыт и основы 
грамотности

Ранний языковой опыт играет 
ключевую роль в формировании 
языковых навыков у детей, оказывая 
существенное воздействие на 
их способность эффективно 
взаимодействовать с окружающим 
миром. Семейная обстановка, 
в которой растет ребенок, и 
активное вовлечение в языковые 
практики с родителями считаются 
определяющими факторами в этом 
процессе.

Регулярные беседы, чтение книг 
и активное общение с родителями 
способствуют более богатому 
лексическому разнообразию у 
ребенка. Важно, чтобы в беседах 
с ребенком родители обращали 
внимание не только на количество 
слов, но и на качество общения, 
поощряя ребенка выражать свои 
мысли и задавать вопросы.

Следует также отметить, что 
процесс обучения грамотности в 
школе становится продолжением 
раннего языкового опыта. Навыки 

чтения и письма не только расширяют 
словарь ребенка, но и развивают 
когнитивные функции. Умение читать 
способствует развитию критического 
мышления, аналитических навыков 
и способности к осмысленному 
восприятию информации. Письмо, в 
свою очередь, помогает закрепить 
полученные знания и стимулирует 
языковое творчество ребенка.

Роль образовательной среды

Образовательная среда в школе 
играет ключевую роль в формирова-
нии языковых компетенций у детей. 
Этот процесс обусловлен не только 
активностью учеников, но и влиянием 
учителей, методов обучения и общего 
окружения.

Первоначально, роль учителя в 
формировании языковых навыков 
огромна. Качество преподавания, 
степень доступности и понятности 
объяснений, индивидуальный подход 
к учащимся – все  это влияет на степень 
их языкового развития. Учитель 
является не только посредником 
между знанием и учеником, но и 
стимулирующим фактором, который 
создает благоприятные условия для 
освоения языковых навыков. 

Развитие языковых компетенций 
у школьников – важная задача 
для педагогов, и для её успешного 
выполнения применяются 
разнообразные методы. Один из 
эффективных способов – работа 
с текстами. Учителя стимулируют 
учеников выделять главные идеи, 
проводить анализ, делать обобщения 
и формулировать выводы. Этот метод 
помогает школьникам не только 
понимать тексты, но и развивает 
навыки критического мышления.

Другим важным аспектом является 
организация дискуссий. Участвуя в 
диалогах, ученики учатся высказывать 
свои мысли, внимательно слушать 
собеседника, аргументированно 
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отстаивать свою точку зрения. 
Это развивает не только языковые 
компетенции, но и формирует навыки 
эффективного общения.

Навык создания новых текстов 
способствует развитию творческого 
потенциала учащихся и их словесно-
логического мышления. Школьники 
учатся выражать свои мысли более 
точно и ясно, что положительно влияет 
на их языковые навыки и общую 
коммуникативную компетенцию.

Таким образом, образовательная 
среда школы формирует языковые 
компетенции у детей, предоставляя 
широкий спектр возможностей для 
активного и эффективного обучения. 
Важно создать такое окружение, 
которое будет стимулировать 
интерес к языку, способствовать 
его овладению и вдохновлять на 
постоянное развитие.

Проблемы и перспективы

В процессе формирования 
языковых компетенций у детей 
школьного возраста могут возникнуть 
различные проблемы, создающие 
вызовы для образовательного 
процесса. Одной из таких проблем 
является необходимость учитывать 
индивидуальные особенности 
учеников, особенно у детей с 
нарушениями развития.

У детей с нарушениями речи 
могут возникнуть затруднения в 
развитии языковых навыков на том 
же уровне, что и у их сверстников. Это 
требует дополнительной поддержки 
со стороны учителей и создания 
индивидуального образовательного 
подхода.

Для решения этих проблем важно 
внедрять дифференцированные 
методы обучения, которые учитывают 
разнообразие языковых потребностей 
учеников. Использование 
адаптированных материалов, 
индивидуальных программ и 

тщательного мониторинга прогресса 
помогает создать благоприятную 
среду для преодоления трудностей в 
языковом развитии.

Однако, несмотря на проблемы, 
существуют перспективы для 
эффективного преодоления данных 
вызовов. Прежде всего, важно 
осознавать уникальные потребности 
каждого ребенка и обеспечивать 
ему поддержку на основе его 
индивидуальных особенностей. 
Применение интерактивных 
обучающих программ, обогащенных 
мультимедийными ресурсами, 
способствует эффективному 
усвоению языковых навыков и 
созданию позитивной мотивации к 
обучению.

Языковые компетенции 
играют решающую роль в 
способности ребенка  эффективно 

взаимодействовать с обществом, 
обеспечивая ему возможность 
успешной социальной адаптации и 
включения в различные социальные 
сферы.

В контексте современного 
образования, развитие языковых 
навыков становится приоритетной 
задачей. Это обусловлено не 
только академическими целями, но 
и потребностью в формировании 
гармоничной и уверенной 
личности, способной эффективно 
взаимодействовать в обществе. 
Языковая компетенция, включающая 
навыки чтения, письма, говорения и 
слушания, становится инструментом, 
который помогает ребенку активно 
участвовать в жизни общества.

Способность выражать свои 
мысли, владение богатым словарным 
запасом, ораторским искусством 
становятся неотъемлемой частью 
личностного развития. Благодаря 
ясному и креативному выражению 
мыслей, учащиеся способны глубже 
понимать предметы обучения и 
активнее участвовать в учебном 
процессе.

Формирование языковых 
компетенций у детей школьного 
возраста – сложный процесс, в 
котором взаимодействуют семья, 
школа и социальная среда. Этот 
процесс имеет ключевое значение 
для их психического развития, 
влияя на уровень образованности, 
социальную адаптацию и будущие 
профессиональные возможности. 
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Вейп – это электронное устройство 
для курения, который состоит из 
картриджа для жидкости, атомайзера 
(испарителя) и аккумулятора. При 
закипании жидкости, образуется 
пар, который вдыхает человек. В 
отличие от обычных сигарет, вейп не 
оставляет после себя неприятного 
запаха табака. Напротив, в жидкость 
вейпа добавляются различные 
ароматизаторы (фруктовые, ягодные, 
десертные), которые оставляют 
приятный аромат в процессе курения. 
Внешне вейп отличает броский и 
современный дизайн, что делает 
его более привлекательным для 
подростков. 

Растущая популярность 
вейпинга среди молодого поколения, 
несомненно, является источником 
тревоги и беспокойства родителей. 
Подростки, в свою очередь, убеждены, 
что вейп практически безвреден. 

Часто дети пробуют вейп из 
любопытства. Их привлекают вейпы 
своим разнообразием вкусовых 
ароматизаторов. Девайсы с ароматами 
арбуза, клубники и персика кажутся 
им привлекательными и безвредными. 
Кроме того, важно учитывать влияние 
близкого окружения. Подростки, как 
правило, подражают взрослым, часто 
неосознанно. Если курит член семьи, 
неудивительно, что ребенок может 
почувствовать желание попробовать. 

В этой статье мы расскажем о том, 
какие вредные вещества содержат 
вейпы и какую угрозу для здоровья 
они представляют для подростков.    

Что входит в состав вейпа?

Большинство электронных 
жидкостей содержат никотин, 
пропиленгликоль и глицерин. 
Употребление никотина представляет 
собой серьезные риски для 

В Казахстане наблюдается тре-
вожная тенденция, с каждым го-
дом увеличивается популярность 
курения вейпа среди молодежи. 
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физического и психического 
здоровья подростков. Производители 
часто преподносят курение вейпа как 
безопасную альтернативу табачной 
продукции. Однако, это совсем не так. 
Содержание никотина в одном вейпе 
столько же, сколько в одной пачке 
сигарет.

Исследования доказали, что 
никотин влияет на обмен веществ, 
увеличивает вероятность развития 
рака. У юных курильщиков возникают 
проблемы с дыхательной системой. 
Появляется отдышка, боли в груди, 
кашель.

При долгосрочном употреблении 
вейпа сильно страдает печень 
курильщика, поскольку никотин 
оказывает серьезное воздействие 
на этот важный орган. Это может 
привести к развитию различных 
побочных заболеваний, таких как 
холецистит, цирроз, образование 
камней в желчном пузыре.

Курение вейпа влечет за собой 
дополнительную нагрузку для сердца, 
увеличивая вероятность развития 
сердечно-сосудистых заболеваний. 
В результате возникают серьезные 
проблемы с сердечно-сосудистой 
системой, включая атеросклероз и 
ишемию. Поступление кислорода 
к тканям и сосудам замедляется, 
что вызывает быстрое истощение 
организма и постоянную слабость. 
Отмечается ухудшение функций 
центрально-нервной системы, часто 
болит голова, человек становится 
рассеянным, забывчивым и 
раздражительным. В подростковом 
возрасте мозг находится в процессе 
активного формирования, и никотин 
может оказывать более сильное 
воздействие на растущий организм. 
Это может привести к более быстрому 
развитию физической зависимости, 
и, следовательно, отказ от никотина 
становится более сложным.

Стоит отметить, что курение вейпа 
существенно влияет на академическую 

успеваемость подростков, оказывая 
негативное воздействие на их 
образовательный процесс. Научные 
исследования подтверждают, 
что никотин, содержащийся в 
электронных сигаретах, может 
влиять на когнитивные функции и 
концентрацию внимания. Подростки, 
курящие вейп, часто сталкиваются с 
трудностями в учебе из-за сниженной 
способности к запоминанию и 
анализу информации. Более того, 
привыкание к вейпу может отвлекать 
от выполнения домашних заданий 
и учебных обязанностей, что в 
конечном итоге может сказаться 
на их успехах в учебе. Помимо 
этого, возникает психологическая 
зависимость от самого процесса 
вдыхания-выдыхания пара, от чего 
впоследствии тяжело избавиться.

Последствия никотиновой 
зависимости не ограничиваются 
только физическими аспектами. Она 
также может усиливать симптомы 
депрессии и тревоги среди 
подростков, оказывая отрицательное 
воздействие на их эмоциональное и 
психическое состояние. 

Помимо этого, никотин приводит 
к повреждению слизистой оболочки 
полости рта, вызывая воспаление и 
заболевание десен. 

Пропиленгликоль и глицерин, 

входящие в состав жидкости 
для вейпа, могут при нагревании 
выделять вредные вещества, такие 
как акролеин и формальдегид, 
обладающие токсичными свойствами. 
Акролеин может вызывать 
раздражение глаз и дыхательных 
путей, вызывать слезотечение. Со 
временем, у подростков ухудшается 
зрение. Формальдегид воздействует 
на центральную нервную систему. 
Эти вещества могут способствовать 
развитию бронхиолита, при котором 
происходит закупорка малых 
бронхов. Это состояние является 
изнурительным и необратимым. 
Процесс начинается с затрудненного 
дыхания, а со временем может 
привести к хроническому кашлю, 
который становится неизлечимым. 

В добавок, курение вейпа 
оказывает негативное влияние 
на состояние кожи, так как 
никотин вызывает сужение мелких 
кровеносных сосудов. Это приводит к 
ускорению процесса старения кожи.

Нередко производители вейпов 
умалчивают о точном составе 
химических веществ, что создает 
реальную угрозу для здоровья. В 
добавок, контрабандные поставки 
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вейпов дополняют этот печальный 
сценарий. Молодые люди, увлеченные 
модными трендами, могут стать жертвами 
отравлений из-за вредных компонентов, 
которые не отображены на упаковке. 
Это вызывает серьезные опасения в 
отношении физического благосостояния 
подростков, чьи организмы особенно 
уязвимы.

Как узнать курит ли ваш 
ребенок вейп? 

Узнать, курит ли ребенок вейп 
является сложным вызовом, так как 
электронное устройство не оставляет 
после себя резких запахов. Однако, есть 
несколько признаков, которые могут 
помочь родителям выявить эту проблему. 
Во-первых, нужно обратить внимание на 
изменения в поведении ребенка. Резкая 
смена настроения или академической 
успеваемости могут быть сигналами. 

Стоит обратить внимание на запахи 
в комнате ребенка, это может быть 
одним из признаков использования 
вейпа. Вейп-жидкости часто имеют 
разнообразные ароматы и вкусы, 
включая сладкие и фруктовые. Помимо 
этого, курение вейпа влияет и на прием 
пищи. Часто у подростков курящих вейп 
снижается аппетит. В целом, наблюдается 
негативное воздействие на общее 
физическое состояние. Нарушается 
дыхание и подростку трудно справляться 
с обычными физическими нагрузками. 
Если у подростка внезапно повышаются 
финансовые расходы, это тоже может 
быть важным сигналом. Родителям 
следует анализировать траты ребенка и 
при необходимости спрашивать, на что 
он тратит деньги.

Как предостеречь детей от 
курения вейпа? 

Родители являются важными 
ролевыми моделями для своих детей. Если 
родители сами ведут здоровый образ 

жизни и избегают вредных привычек, 
это может оказаться вдохновляющим 
фактором для детей. Ребенок, видя 
заботу родителей о своем здоровье, 
скорее всего, примет это как стандарт 
для себя.

Первым делом детям нужно 
объяснить о вреде курения вейпа. 
Родители должны открыто говорить о 
последствиях употребления электронных 
сигарет. Важно пояснить, что курение 
вейпа не безопасно и может привести 
к серьезным проблемам со здоровьем. 
Создание открытого и доверительного 
диалога с ребенком играет ключевую 
роль в предотвращении пагубной 
привычки. Родители должны быть готовы 
слушать, задавать вопросы и выражать 
свои опасения. Важно, чтобы дети 
чувствовали, что могут обсудить любые 
вопросы без страха осуждения.

Предоставление детям 
разнообразных и занимательных 
альтернативных занятий также может 
содействовать предотвращению 
интереса к курению вейпа. Спорт, 
творческие хобби и общественная 
деятельность могут не только развивать 
ребенка, но и укреплять его устойчивость 
к плохим привычкам.

В совокупности эти меры 
помогут создать сильную базу для 
предотвращения увлечения вейпом. 
Родители играют важную роль в 
формировании убеждений и привычек 
своих детей, и эффективная борьба 
с этой проблемой начинается с 
активного взаимодействия и внимания к 
потребностям и вопросам своих детей.
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Бүгінде ағылшын тілін білу маңызды екені айтпаса да түсінікті. Себебі, 
оны білсеңіз, жаңа мүмкіндіктерге ие боласыз. Тіпті, шетелде оқып, біліміңізді 
шыңдап, әлем мойындаған маман да атануға болады. Бұл сіздің өміріңізді 
түбегейлі өзгертуі мүмкін. Сондықтан қазір көптеген оқушы мен ересек 
ағылшын тілі курсына жазылып, қомақты ақша жұмсайды. Бірақ бірнеше жыл 
өтсе де білімге салынған инвестиция өзін ақтамай жатады. Мұндай жағдай да 
не істеу керек? Ағылшын тілін тез үйренуге бола ма? Оның жолдары қандай? 
Шет тілін меңгеру өміріңізді өзгерте ме? Бұл сұрақтарды тәжірибелі ағылшын 
тілі пәнінің мұғалімдеріне қойып көрдік? 

Меруерт Рахметова Астанадағы мектептердің бірінде ағылшын тілінен сабақ 
береді. Оның шәкірт тәрбиелеп жүргеніне 12 жыл болыпты. Мұғалім білімге 
құйылған инвестиция құнды деген пікірде.

«Жалпы тілді үйрену – ұзақ процесс. Себебі, сізге тілді білу үшін 4 дағды 
керек: Listening, reading, writing және speaking. Осы дағдыларды меңгергенде 
ғана «Сіз шамамен тілді үйрендім-ау» деп айта аласыз. Ағылшын тілін үйренуге 
біраз ақша жұмсап, бірақ нәтижесі көңіліңізден шықпай жатса, еңсеңіз түспесін. 
Өйткені, сіз білім алуға ұмтылып жатырсыз. Егер мақсатыңыз айқын болса, 
шыдамды болсаңыз білімге құйған инвестицияңыз бір күні ақталады», - деді ол.
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22 жыл мектепте ағылшыннан сабақ беріп келе жатқан Гүлнұр Ахметованың 
да өз айтары бар.

«Мұнда өкінудің керегі жоқ. Бастысы сіз ағылшын тілін үйренуге талпынып 
жатырсыз. Алған бетіңізден қайтпаңыз. Себебі, қазіргі әлемде ағылшын тілін 
білу маңызды. Әріптесім айтқандай, тілді үйрену үшін уақыт пен шыдамдылық 
керек. Сондай-ақ тілді меңгеру бірнеше жылға созылуы мүмкін. Бастысы сізге 
ағылшын тілі не үшін керегін айқындап алыңыз. Мысалы, мен ағылшын тілін 
5-сыныптан бастап оқып келемін. 22 жыл мектепте сабақ беріп жүрмін. Бірақ 
ағылшын тілін толық меңгердім деп тоқтап қалмадым. Тәжірибемді әлі шыңдап 
жүрмін», - деді ұстаз ағынан жарылып.

Сондай-ақ мұғалімдер «Бізде 
оқысаңыз, 3-6 айда ағылшынша 
еркін сөйлейсіз» деген білім беру 
орталықтарының жарнамасына 
сенбеуге шақырды.

«Шыны керек, 1 айда ағылшын 
тілін толық үйрену мүмкін емес. Бұл 
– маркетинг әдісі. Біріншіден, адам 
ағылшын тілін енді үйренуді бастады 
дейік. Ол бір айдың ішінде оқу мен 
жазуды үйреніп, 

A1 деңгейіндегі диалогтарды 
құрастырып, өзі туралы қысқаша  
баяндай алуы мүмкін. Екіншіден, 
адамның ағылшын тілін үйренуге деген 
ынтасы мен қабілеті жоғары болса, ол 
2 айда орташа деңгейге (Intermediate) 
жетуі ықтимал. Оның өзінде ол күнде 
дайындалған уақытта және бұған дейін 
ағылшын тілінен алған білімі мықты 
болса. Жоғарыда айтылғандарды 
ескерсек, «1-3 айда ағылшынша бәрін 
үйретеміз деу» өтірік әңгіме деп 
ойлаймын», - деді астаналық мұғалім 
Әсел Жұмаділдаева.

Әріптесінің пікірін ұстаз 
Махамбетәлі Әбдіхамитұлы да 
қолдады.

«6 айда ағылшын тілінің негізін 
үйренуге болады. Алайда 3 айда 
адамның ағылшынша сөйлеп кетуі 
қиын. Өйткені, әрбір оқушының 
қабілеті, зейіні мен IQ әртүрлі. 
Сондықтан «3 айда ағылшынды толық 
үйретеміз» деу артық айтқандық 
болар. Оқушы жанып тұрса, күніне 
кемінде ағылшын тілін үйренуге 
4-5 сағатын арнаса, онда 3 айда 
тілді меңгеруге болады. Бірақ оның 
өзінде ол ағылшынша еркін сөйлей 
алмайды. Тіпті, соңғы уақытта «1-2 
айда Advanced деңгейіне жеткіземіз» 
деген жарнамалар жүр. Бұл шындыққа 
жанаспайды. Advanced – өте жоғары 
деңгей», - деді ол.
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Сондай-ақ ұстаздар ағылшын тілін 
үйренуге қатысты өз кеңестерін берді. 

«Күніне 5 жаңа сөз немесе сөз 
тіркесін жаттау. Интервальды қайталау 
әдісін қолдану. Тұрақты түрде 1 сағат 
ағылшынша сөйлеу», - деді Меруерт 
Рахметова.

Ал Гүлнұр Ахметова күнделікті 
ағылшын тілінде сөз жаттау маңызды 
дейді. 

«Біріншіден, мүмкіндігіне қарай 
көбірек сөздік жаттау. Екіншіден, 
ағылшын тілінде ән тыңдап, кино 
көру. Үшіншіден, ағылшынша сөйлеп 
үйрену, орта қалыптастыру», - деді ол.

Алайда Әсел Жұмаділдаева бұл 
пікірмен келіспейді.

«Сіз ағылшын тілінің грамматикасы 
мен сөзді жаттай берсеңіз, миыңызда 
белгілі бір құрылым пайда болады. 
Алайда ағылшынша сөйлегенде 
«Қазір мен қателесуім мүмкін» деген 
қорқыныш пайда болады. Өкінішке 
қарай Қазақстандағы мектептерде 
ағылшын тілін үйретуді бірінші 
грамматикадан бастайды. Бұл дұрыс 
емес деп ойлаймын», - деді мұғалім.

Оның пікірінше, ағылшын тілін 
үйрену үшін көп аудио тыңдау керек.

«Бірінші кеңесім, ағылшынша көп 
тыңдау керек. Оны қалай істейміз? 
Мысалы, ағылшын тіліндегі подкастар, 
шоу бағдарламалар, сериалдар мен 
киноларды көру арқылы. 

Фильмнен гөрі сериалды көбірек 
көруге кеңес беремін. Осылайша, 
сөздерді жаттау сәл жеңіл болады.

Екінші кеңесім, сөздерді күн 
аралатып қайталап отыру. Сіз 
ағылшын тіліндегі сөздерді дәптерге, 
блокнотыңызға немесе ұялы 
телефоныңызға жазасыз, сол сөздерді 
жаттайсыз. Оларды 7 күннен кейін 
қайталайсыз. 9-күні тағы бір есіңізге 
түсіресіз. 14-күні тағы сөздердей 
қайлайсыз. Уақыт өте, бұл сөздер 
жадыңызда сақталып қалады.

Үшінші кеңесім, мүмкіндігінше 
ағылшынша көп жазу. Арнайы 
күнделік бастаңыз. Өміріңізде, 
жұмысыңызда не болды? Соның бәрін 
күнделікке жазып отырыңыз», - деді 
Әсел Жұмаділдаева.

Махамбетәлі Әбдіхамитұлы бірінші 
кезекте ағылшын тілін үйренуде 
тәртіптің болғаны маңызды деген 
ұстанымда. 

«Міндетті түрде тәртіп 
керек. Себебі, ол болмаса, алған 
бағытыңыздан адап кетесіз.

Екінші кеңесім, асықпау. Ешқайда 
асықпау керек. Өйткені, сіз қазақ 
тілін емес, ағылшын тілін үйренгелі 
жатырсыз. Қолыңыздан келмей 
жатса, нәтиже болмай жатса, оған 
түсіністікпен қараңыз. Құдай қаласа, 
бәрі болады. Шыдамды, сабырлы 
болаңыз. Мысалы, мен 2 жыл бойы бір 
балаға сабақ бердім. Ол ағылшынша 
сөйлей алмады. Бірақ 3 айдан соң, ол 
сөйлеп кетті. Нәтижесінде биыл жазда 
9-сыныпты бітіріп, IELTS емтиханын да 
тапсырды Осылайша 5 балл жинады.

Үшінші кеңесім, жақсы маманды 
табу. Біліксіз маманға жолықсаңыз, 
онда уақытты текке жоғалтасыз.

Мысалы, мен нақты, жүйелі мақсаты 
жоқ адамды оқытпаймын. Себебі, ол 
өзіне не керегін білмейді. Егер маған 
«6 айдан кейін оқуға тапсырамын. 
Қазір менің ағылшын тілін деңгейімді 
көтеру керек» десе, адамды оқуға 

қабылдаймын. Өйткені, бұл адамда 
нақты мақсат бар және нәтижеге жету 
үшін бар күшін салады», - деді ол. 

Ағылшын тілін білу қандай 
мүмкіндіктер береді? 

Әсел Жұмаділдаеваның айтуынша, 
ол шет тілін білу арқылы Чехияда, 
Оңтүстік Кореяда оқуға мүмкіндік 
алған.

«Ағылшын тілі маған еркіндік 
берді деп ойлаймын. Көптеген 
мүмкіндікке жол ашылды. Шет тілін 
білгенімнің арқасында, халықаралық 
бағдарламалар арқылы шетелге 
барып, оқып келдім. 

Сондай-ақ нарықта өзіңе жұмыс 
табылатынына сенімді боласың. 
Аударма жасап, қосымша табыс та 
табуға да мүмкіндік бар. 
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Сонымен қатар шетелден кейбір 
тауарларды сайт арқылы қалай 
арзанға алуға болатынын білесің», - 
деді мұғалім.

Махамбетәлі Әбдіхамитұлы да өз 
тәжірибесін айтып берді.

«Біріншіден, саяхатқа шыққан 
кезде ешкімге жәутеңдемей

шетелдіктерпен ағылшын тілінде 
еркін сөйлесесің.

Екіншіден, шетелде кейбір 
журналистерге сұхбат бердім. 
Осылайша, еліміздің әлемдегі беделін 
көтеріп, Қазақстан туралы жақсы ой 
қалыптастыруға өз үлесімді қостым.

Үшіншіден, IELTS тапсыруға, 
беделді шетелдік университетте оқуға 
жақсы мүмкіндік. 

Төртіншіден, өзіңіз керек қандай 
да бір ақпаратты ағылшын тілінде 
интернеттен тез таба аласыз. 2023 
жылғы статистика бойынша әлемдегі 
ақпараттың 87,5 пайызы ағылшын 
тілінде», - деді деп сөзін түйіндеді 
ұстаз.
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Қазір баланың өсіп-дамуы үшін барлық жағдай жасалған. Жыл   
өткен сайын заманауи үйірме түрлері де пайда болып келеді. 

Жалпы үйірмелердің төмендегідей түрлері болады:
Спорттық секциялар. Олар баланың физикалық дамуына               

бағытталған. Оларға футбол, хоккей, шаңғы тебу, акробатика, жүзу 
және т.б. спорт түрлері жатады;

Бейнелеу өнері;
Жүнді басу, тоқыма тоқу, мүсіндеу;
Вокал;
Техникалық бағыттағы үйірмелер – моделдеу, бағдарлама 

жасау, робототехника;
Кешенді үйірмелер. Олар баланы жалпы дамытуға немесе 

мектепке дайындауға бағытталған.
Үйірмені таңдағанда ең алдымен баланың 

дамуына, қабілетіне, қызығушылығына назар 
аударамыз. Оның ішінде:

1. Баланың физиологиялық 
және психологиялық ерекшеліктері 

Бұл – баланың жас шамасы, 
денсаулығы, мінезінің ерекшеліктері. 
Мәселен холерик балалар көп 
жағдайда қызба мінезді болады. Сол 
себепті олар бір жерде отыруды 
талап етпейтін және қатаң шектеу 
қойылмайтын спорттық секцияларды 
таңдаған дұрыс. Ал меланхолик 
балаларға тыныш отырып жаттығатын 
секцияларды қарастыру керек.

2. Баланың қабілеті
Кейбір балалар жастайынан жақсы 

қабілетімен ерекшеленеді. Мысалы, 
біреуі тез жүгіреді, біреуі жақсы 
билейді немесе дауысы керемет 
болады.

3. Қызығушылық
Ең бастысы үйірме балаға қызық 

болуы қажет. Бала қосымша сабаққа 
баруды қаламаса, күштемеу керек. 
Әрине, оның қызығушылығы бірден 
пайда болмайды. Бұл ретте 4-5 айда 
балада қызығушылық пайда болмаса, 
баланың сөзіне құлақ асқан жөн.  

Кейде балаға бапкердің өзі 
ұнамауы мүмкін. Себебі балаларға 
бапкерінің қызықты әрі қадірлі адам 
болғаны маңызды.

4. Үйірменің үйден ал-
шақ орналасуы

Бұл - ірі қалаларда 
тұратындар үшін өзекті 
тақырып. Себебі қаладағы 
қарқынды өмір, ата-
ананың жұмысы, қаладағы 
кептелістер көп жағдайда 
бірнеше үйірмеге апарып-
әкелуге мүмкіндік бере 
бермейді.
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5. Бала саны 
Егер бала ұялшақ болса, бастапқыда топтағы бала саны аз секцияларға 

барғаны абзал. Бұл баланы ұялшақтығынан арылтып, айналасындағылармен 
тез сіңісіп кетуі үшін қажет.

Үйірмеге қатысқысы келетін балаларға қажетті ақыл-кеңес
Үйірмеге баруды кез келген уақытта бастауға болады

Көптеген адам үйірмеге мектепке 
дейін немесе бірінші сыныпқа 
қабылданғанда бару керек деп 
есептейді. Ал жасөспірімдік кезеңде, 
тіпті секцияларға бару кеш деген 
қате түсінік қалыптасқан. Негізі бұл 
мәселеде ерте немесе кеш деген қатаң 
шектеу жоқ. Жас ерекшеліктеріне 
сәйкес ата-аналары балабақшадағы 
балалары мен бірінші сыныпқа барған 
оқушыларына бағыт-бағдар беріп, 
түрлі секцияларға қатыстыра алады.

Қосымша сабақты таңдаған кезде 
бала өз-өзін аша алатындай үйірме 
түрлеріне тоқталғаны дұрыс. Мәселен 
бірден спорттық гимнастика тәрізді 
қатаң тәртіпті қажет ететін секциялар 

емес, сурет салу немесе қолөнер 
тәрізді үйірмелерді қарастырған 
абзал. Себебі балабақшадан енді түлеп 
ұшқан бүлдіршіндер бірден қатаң 
тәртіпке тап болмай, жаңа үйірмеге 
тез үйренісіп, болашақта қосымша 
сабақтарға деген оң көзқарасы 
қалыптасады. 

Бұл тұрғыда жасөспірімдер өз 
қызығушылықтарын жақсы біледі. 
Дегенмен олар да қатарластары 
арасында өзін жайлы сезінетіндей 
қауіпсіз ортаға түсуді қалайды. 
Жасөспірім белгілі бір үйірмеге 
қызығуы үшін ол өз-өзіне сенімді болуы 
маңызды. Себебі кей кездері «мұнда 
барлығы бәрін жақсы меңгерген, ал 

мен жаңадан келгендіктен, басынан 
бастауым қажет» деген қорқыныш 
ұялауы мүмкін. Сол үшін оларға 
барлығы бір деңгейде болатын 
үйірмелерді таңдағаны дұрыс.

Үйірмелердің алғашқы 
сабақтарына қорықпай қатысып 

көру керек

Көбінесе балалар белгілі бір 
үйірмеде немен айналысатынын 
дұрыс түсінбей, барудан қысылады. 

Мәселен, робототехниканы алсақ, 
оның аты техникамен байланысты 
болғандықтан, қыздар үйірмеге 
қатысудан аяқ тартуы мүмкін. 
Сондықтан үйірмеге бармас бұрын 
ата-анадан, сыныптастардан үйірме 
туралы сұрастырып көру керек. 
Сонымен қатар үйірмеге қатысу/
қатыспау мәселесін ата-анамен 
ақылдасып, бірлесіп шешуі қажет.

Бұл жағдайда үйірменің өзіңе 
ұнайтынын анықтау үшін алғашқы 
сабақтарына қатысып көру керек. 
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Бастапқыда үйдің жанындағы өзіңе 
ұнайтын үйірмелерді қарастырған 
жөн. 

Үйірме жетекшісімен таныс
Кейде балалар спорттық секцияға 

немесе шығармашылық үйірмеге 
қызығушылығы болғаннан емес, 
сол жерде сабақ беретін мұғалім 
ұнағандықтан, баруы мүмкін. Немесе 
керісінше, үйірме балаға қатты 
ұнайды, тіпті жақсы нәтижелерге 
қол жеткізіп жүр. Дегенмен үйірме 
жетекшісімен тіл табыса алмайды. 
Мұндай кездерде саған ұнаған үйірме 
жетекшісімен немесе бапкермен 
сөйлесіп көру керек. Осылайша оның 
сенімен тіл табыса алатынын бірден 
аңғаруға болады. Тіпті спортта да бір 
жағынан қатаң тәртіп сақтап, нәтиже 
шығару үшін жұмыс істейтін, екінші 
жағынан баланың ар-намысына тиіп 
кетпей жаттықтыратын бапкерлерді 
көптеп кездестіруге болады.

Достарың немен айналысатынын 
зерделеп көр

Кей жағдайда сені үйірме 
емес оған баратын досың, құрбың 
қызықтыруы мүмкін. Бұл да өзіндік 
мотивация екенін атап өткен жөн. 
Үйірмеге досымен бірге барған 
баланың осылайша құлшынысы оянуы 
ықтимал. Осы кеңес үйірмеге қатысты 
бір шешімге келе алмай жүрген 
балаларға пайдалы.

Бірден бірнеше үйірмеге 
қатысудан бас тартпау керек

Бірнеше үйірмеге жазылудың 
пайдасы көп. Адам шын мәнінде 
нақты қайсысы ұнайтынын аңғару 
үшін түрлі секцияларға баруы тиіс. 

Ерте ме, кеш пе оның біреуі сенің 
көңілінен шығатыны анық. Бастапқы 
кезде бірнеше сабаққа қатысу қиын 
болуы мүмкін. Дегенмен уақыт өте 
келе таңдау жасау жеңілірек болады.

 
Спортты ғылыми немесе 

шығармашылық үйірмелермен қоса 
алып жүрген пайдалы

Егер бірнеше үйірмеге баруды 
шешсең, спорттық секцияларды 
ғылыми немесе шығармашылық 
үйірмелермен үйлестіргенің дұрыс. 
Зерттеулерге сәйкес екі түрлі 
бағыттағы қосымша сабаққа барып 
жүрген бала апта соңында шаршап 
қалмайды. Керісінше, спорттық 
секцияларда барынша күшін салып 
жұмыс істесе, ал шығармашылық 

үйірмелерде өзінің жаңа қырларын 
ашуға мүмкіндік алады.

Үйірме ұнамаған жағдайда одан 
бас тартудан қысылма

Кейде ата-аналар балаларға «Жоқ, 
сен барасың, болды» деп жиі айтады. 
Салдарынан баланың мысы басыла-
ды. Үйірмеге қатысудан қашқақтайды. 
Мұндай жағдайға жеткізбес бұрын 
ата-ана мен бала ашық сөйлесуді үй-
ренуі керек. Бала ойын еркін жеткізіп, 
не себепті ұнамай қалғанын айта білуі 
тиіс. Бала ата-анасымен ақылдаса 
келе өз өміріне, қызығушылығына қа-
тысты соңғы шешімді өзі қабылдайды.

Балаға қажетті үйірмені таңдау – 
өте маңызды мәселе. Балаға қандай 
үйірме қажет екенін анықтау үшін 
оның не үшін керек екенін түсініп 
алу қажет. Психологтардың айтуын-
ша, көп ата-ана балаларынан өздерін 
көреді. Яғни, балалары арқылы өз-
дерінің орындалмай қалған арманда-
рын жүзеге асырғысы келеді. Алайда 
бұл бала психикасына кері әсер етуі 
мүмкін.
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Мектеп табалдырығында оқып 
жүріп, экономика туралы ешқандай 
түсінігі жоқ жастар, студент кезінде 
пәнді тек «жаттап айтып беру» принціпі 
негізінде оқып шығу салдарынан 
еліміздің экономикасын басқаратын 
жастарымыз басқа елдермен 
бәсекелесетін экономикалық жүйенің 
негізін қалай аламайды.

Сондықтан экономикалық білім 
беру мен тәрбиелеуді шетелдің 
тәжірибесі негізінде, үздіксіз 
балабақшадан, болмаса бастауыш 
сыныптан бастап қалыптастыру 
арқылы, елдегі экономикалық білім 
беру жүйесіне өзгерістер енгізу қажет.

Екінші жағынан, ойлаудың өзі 
экономикалық білім мен тәрбиенің 
қалыптасуына әсерін тигізетін 
белсенді процесс ретінде қызмет етеді. 
Яғни білім мен тәрбие беру – бірін-бірі 
өзара толықтырушы диалектикалық 
процесс. Білімсіз ғылыми ойлау 
болмайды. Ал, ойлау болмайынша, 
білім алу тіпті мүмкін емес.

Экономикалық тәрбиенің негізі 
отбасында, балалар бақшасында, 
мектепте қалыптасады. 

Бастуыш сынып, ол экономика 
негіздерінің мазмұнын қамтиды, ол 
балалармен түрлі ертегілер, әңгімелер, 
ойындар арқылы қабылданады. 
Бастауыш сыныпта балаларға 
анықтамалардан мен терминдерден 
гөрі, ақша қайдан келетінін түсінгені 
жақсы, қаржылық сауаттылық  арқылы 
олардың экономикалық санасын 
қалыптастыру қажет.

Орта сыныптағы балада «Отбасы 
экономикасы» туралы түсінік 
қалыптасу керек. Бұл кезеңде 
балалар өте алғыр, іскер келеді. 
Ғылымға икемділігі бола қоймайды, 
бірақ ақшаның қайдан шығатыны 
өте қызықтырады. Нақ осы кезде 
оны әртүрлі іскерлік ойындар мен 
түрлі тапсырмалар, есептер арқылы 
көрсетуге болады. Осы жаста 
балдардың көбі дүкенге сауда жасауға 
өзі барғысы келіп, таңдау жасап сатып 
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жіберіңіз. Тауардың салмағын өлшеп, 
чекті тексеріп, тауар бағаларын 
салыстырып, қалған ақшасының да 
түгел екеніне көз жеткізу үшін  санап 
алуды ұмытпау керегін ескерткен жөн.

 Нәтижесінде қай өнім қанша 
тұратынын, қанша ақша қалғанын 
сұрау арқылы оның логикалық ойлау 
қабілетін қалыптастыруға болады. 
Сондай-ақ бала өзіне жауапкершілік 
алып, дүкенде ересек адамдар сияқты 
сауда жасауды үйренеді.  

 Баламен бірге бюджет 
жоспарлаңыз. 7-8 жастағы баламен 
ақшаның қайда кеткенін есептеңіз. 
Параққа арнайы кесте сызып, түрлі 
санатқа бөліңіз (тамақ, пәтер ақшасы, 
көлік, басқа да қажеттіліктер). 
Балаға қандай шығын қай санатқа 

алғысы келеді.  
Балаларға ақшаны тек беріп 

қоймай, оның есебін де жүргізуді 
үйрету керек. 

Мектеп жасына дейінгі бала ақша 
туралы ақпаратты жақсы игеруі 
үшін оны қызықты және қарапайым 
форматта ұсыну керек. 

Ойын –  балалар үшін әлемді 
танудың негізгі тәсілі. Дәл осы ойын 
арқылы балаларды ақшаны дұрыс 
жұмсауға үйретуге болады

Мысалы, баламен дүкенде сатушы, 
банк қызметкері немесе мейрамхана 
туралы ойын ойнаңыз. Бұл жағдайда 
балалар ақша санауды үйренеді және 
қаржының қалай жұмыс істейтінін 
түсінеді.

Балаңызға ақша беріп, дүкенге 

жататынын нақтылауға мүмкіндік 
беріңіз. Нәтижесінде апта соңында 
қанша шығын қайда жұмсалғаны 
анық болады. Ал бұл кестенің есебін 
балаңызбен бірге жүргізіңіз.

Мектеп жасына дейінгі балалар 
ата-аналарымен уақыт өткізуді жақсы 
көреді. Балаларыңызбен бірге қаржы 
туралы балаларға арналған кітап 
оқыңыз,  мультфильмдер немесе 
пайдалы видеолар көре аласыз. Бұл 
арқылы балада ақша тек ойыншық пен 
тәтті сатып алуға ғана емес, сонымен 
қатар қажетті заттар, өнімдер мен 
қызметтерді сатып алудың маңызды 
құралы екенін түсінік қалыптасада.

Мектеп жасындағы балаларға 
банк карталары, отбасы қаражаты 
деген дүниелерді түсіндіруді бастау 
керек. 

Сонымен қатар балаға ақша 
ұстауды ғана емес, ақша жинауды 
да үйреткен артық болмайды. Ол 
үшін ақшаны екіге бөліп ұстауға 
кеңес беріңіз. Бірі күнделікті ұстау 
үшін. Екіншісі баланың туған күні не 
болмаса мереке, жақсы баға алғаны 

үшін берілген ақшаны бөлек жинап, 
«банкке» сақтап, жинауды үйретіңіз. 

Балаңызға өз бюджетіңізді 
басқаруды үйретіңіз. Балаға сіз берген 
ақша немесе туыстары туған күніне 
сыйға берген ақша, толығымен өзінікі 
екенін түсіндіріп айтыңыз. Демек, кез 
келген шешім үшін бала өзі жауапты 
болады.

Жоғары сынып оқушыларын жаз 
айларында қосымша жұмыс істеп 
ақша табуына қарсы болмау керек. 
Баланың өзіне ыңғайлы, шамасы 
келетін жұмыс істеп тапқан ақшасына 
көзқарасы мүлдем өзгеше болады.

Өзінің ақшасы болған соң, ол оны  
тиімді жұмсауды үйренеді. Тек бағыт 
беріп отыру қажет. 

Тағы бір айта кететін жайт 
балаға қымбат пен арзанның 
айырмашылығын 2,5-3 жастан бастап 
үйрету керек. Себебі осы жаста ол 
салыстыра алады. Ал 7 жастан бастап 
ақша санап, бағаның айырмашылығын 
біледі.
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Мамандар «егер соңғы деміңіз 
қалғанша өзіңіздің табысыңызға 
балаңызды тәуелді еткіңіз 
келмесе, ақшаны қалай жұмсауды 
кішкентайынан үйретіңіз» деп кеңес 
береді. Күнделікті ақшасын ретімен 
жұмсай білуді балаға 3-6 жастан бастап 
үйрете берген дұрыс дейді. Себебі 
баланың ақшаға қызығушылығы ғана 
емес, сатып алуға болатын, болмайтын 
заттарға көзқарасы да осы жастан 
жетіледі екен. 

Ата-ана сол қаржыны қалай 
жұмсайтынын және қалай 
үнемдейтінін назарда ұстау керек. 

Егер сіз орта мектепте оқитын 
болсаңыз азық-түлік дүкеніне барып, 
тәжірибе жинауға болады. Өзіңізді 
үйрету үшін маркетке барып, 
тауарлардың салмағын салыстыру, 
чекті тексеру және тапсыруды сияқты 
заттарды өз бетіңізше істеп көріңіз. 
Ал 5-8 сынып оқушылары банктердің 
жұмысымен танысып, салымдар мен 
инвестициялар туралы білуге болады.

Жоғары сынып оқушылары өз 
бетінше ақша таба алады. Кәмелетке 
толмаған жасөспірімдер үшін 
парақшаларды тарату немесе иттерді 
серуендету сияқты әртүрлі қосымша 
жұмыс әдістері бар. Осыған қоса 
біздің елде «Жасыл ел» сияқты әртүрлі 
бағдарламалар бар. Сондай жерде 
жұмыс істей отырып, ақшаның қалай 
келетінін көруге болады. 

14-17 жастағы балаға үлкен 
әрі бағалы затты сатып алуды 
сеніп тапсыруға болады. Бұл іс 
жүзінде ақшаны қалай басқаруға 
болатындығын көрсететін керемет 
тәрбиелік сәт. 14 жастан бастап 
банк карталары баланың атына 
ресімделеді, сондықтан бұл да 
қаржылық сауаттылыққа жетелейтін 
құралдың бірі. Дегенмен балалардың 
шығындарды өз бетінше басқара 
алатынына және картаны пайдалана 
алатынына көз жеткізу керек. 
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2024 жылы мектеп бітіруші 
талапкерлер жаңа ереже бойына 
ұлттық бірыңғай тестін тапсырады. 
ҰБТ ережесіне қандай өзгерістер мен 
жаңашылдықтар енгізілгенін білесіз 
бе? Толығырақ түсіндіріп көрейік.

Ең алдымен 2023 жылғы ҰБТ қалай 
өткізілгенін есімізге түсірейік.

Биыл ҰБТ 5 рет өткізілді. Ол 
қаңтарда басталды. Нақтырақ 
айтқанда, ақылы негізде оқуға түсу үшін 
қаңтар, наурыз, тамызда талапкерлер 
ҰБТ тапсырды. Кейін грантқа түсу 
үшін негізгі ҰБТ-ны мамырдан бастап 
маусымға дейін тапсырды. Оған екі 
мүмкіндік берілгенін еске сала кетейік. 
Яғни талапкерлер екі рет грантқа түсу 
үшін тест тапсыра алды. 

2023 жылғы ҰБТ қандай форматта 
өткізілді: 

- 5 пән (3 міндетті + 2 бейіндік);
- Тест тапсырмасының жалпы саны 

– 120. Ең жоғары балл – 140 болды.
Ал тестілеуге 4 сағат, яғни 240 

минут уақыт берілді.
Ғылым және жоғары білім 

министрлігінің мәліметінше, 2023 
жылғы негізгі ҰБТ-ға 166 мың 
талапкер 305 мың өтініш білдірген. 
Тестілеу қорытындысы бойынша 135 
мыңға жуық талапкер шекті балл 
жинады. Бұл қатысушылардың жалпы 
санының шамамен 83 пайыз. Былтыр 
бұл көрсеткіш 67 пайыз болған.

Айта кетейік, 2023 жылғы ҰБТ-ның 
орташа балы жеті балға өсті, биыл 
73 балл болды. Бес адам ең жоғары 
көрсеткіш алды, бұл – 137 балл. Ал 120 
балдан жоғары алған балалар саны – 
2 868.

2023 жылғы қаңтардан бастап 
«Информатика мұғалімдерін даярлау», 
«Ақпараттық технологиялар», 
«Ақпараттық қауіпсіздік» білім беру 
бағдарламаларына түсушілер ҰБТ-
ны «Математика-Информатика» 
комбинациясы бойынша тапсырды.
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Сонымен қатар биыл гранттарды 
тағайындау конкурсына қатысу үшін 
94 мың талапкер құжат тапсырды. 
Бұл өткен жылмен салыстырғанда 14 
мыңға артық.

Атап өтсек, биыл Мемлекет 
басшысы Қасым-Жомарт Тоқаевтың 
тапсырмасына сәйкес халық тығыз 
қоныстанған батыс және жаңадан 
құрылған өңірлердің жастары үшін 
гранттар бөлінді. Педагогикалық, 
инженерлік, IT мамандықтарға және 
жаратылыстану ғылымдары бойынша 
Атырау облысына – 1500, Маңғыстау 
облысына – 1500, Ұлытау облысына 
– 300, Жетісу облысына – 300, Абай 
облысына – 500, Шымкент қаласына 
– 400, Түркістан облысына – 500 
грант берілді. Бір гранттық орынға 
ең үлкен конкурс «Стоматология» 
БББТ бойынша болды. Бұл мамандық 
бойынша 22 талапкер бір орынға 
таласты. Ары қарай «Халықаралық 
қатынастар және дипломатия» (14 

адам), Құқық (11 адам), «Музыка 
мұғалімдерін даярлау», «Дене 
шынықтыру мұғалімдерін даярлау» 
және «Психология» (10 адамнан) 
болды.

Грантқа үміткерлер арасында 
балдар теңдігі жағдайында басым 
құқыққа ие болатын 20 мыңға жуық 
талапкер, олардың ішінде «Алтын 
белгі» иегерлері, халықаралық және 
республикалық олимпиадалардың 
жеңімпаздары, оқу үздіктері бар. 
Сондай-ақ, гранттарды үйлестіру 
барысында әлеуметтік осал санаттағы 
балалардың квоталары ескерілді.

2024 жылғы ҰБТ 
жаңалықтары қандай?

Ұлттық тестілеу орталығының 
хабарлауынша, емтиханның 
форматындағы барлық өзгеріс жаңа 
оқу жылының басында жарияланады. 

Бұл болашақ талапкерлерге 
университетке түсуге жақсы 
дайындалуға көмектеседі.

Жоғары білімді оңтайлы етудің 
маңызды қадамы – ҰБТ тапсырмаларын 
жетілдіру. Нәтижелерді қалыптастыру 
мен талдауда психометриялық 
тәсілдерді қолдана отырып, 
стандартталған форматқа көшу 
басталады. Бұл өзгерістер Қазақстан 
Республикасының 2023-2029 
жылдарға арналған жоғары білім мен 
ғылымды дамыту тұжырымдамасына 
сәйкес келеді.

2024 жылғы ҰБТ-да тест 
сұрақтарының саны өзгереді, 
сондай-ақ бейіндік пәндерге жаңаша 
тапсырмалар қосылып, тестілеу 
уақыты қысқарады. 

ҰБТ-дағы пәндердің саны 
өзгеріссіз қалады, яғни үшеуі 
міндетті және екеуі таңдау бойынша. 
Алайда «Оқу сауаттылығы» мен 
«Математикалық сауаттылық» 
міндетті пәндерінен тапсырмалар 
саны 5 сұраққа қысқарады. Ал 

бейіндік пәндердің сұрақтар 
саны артып, 40 тест тапсырмасы 
болады. Бейіндік пәндерде берілген 
тізімнен сәйкестікті анықтауға 
арналған 5 тапсырма қосылады. Бұл 
өзгерістер – тест тапсырмаларының 
сапасын арттыру мен олардың 
функционалдық сауаттылық пен 
сыни ойлау дағдыларын бағалаудың 
әлемдік стандарттарына сәйкестігі 
бағытындағы жұмыстардың жалғасы.

Осылайша, ҰБТ тапсырмалар саны 
өзгеріссіз қалады, жалпы 120 сұрақ. 
Оның ішінде «Қазақстан тарихынан» 
20 тапсырма, «Оқу сауаттылығынан» 
10 тапсырма, «Математикалық 
сауаттылықтан» 10 тапсырма және екі 
бейіндік пән бойынша 40 тапсырма. 
Жоғары балл – 140, ол да өзгеріссіз 
қалды.

Жоғарыда аталған өзгерістерге 
байланысты тестілеу уақыты 
қысқарады. Енді ҰБТ тапсыруға 
оқушыларға 3 сағат 30 минут (210 
минут) бөлінеді. Бұрын 4 сағат (240 
минут) берілген. Бұл ретте ерекше 
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білім беру қажеттіліктері бар балалар 
үшін ұсынылатын қосымша 40 минут 
уақыт сақталатынын айта кету керек.

Биылғы тағы бір жаңалық - 
шығармашылық бағыттарды таңдаған 
талапкерлерге қатысты, енді олар 
«Қазақстан тарихы» мен «Оқу 
сауаттылығы» пәндерімен қатар 
«Математикалық сауаттылықты» 
міндетті пән ретінде тапсырады. 
«Математикалық сауаттылықтан» тест 
тапсырмалары өмірде математикалық 
логика бойынша алған білімдерін, 
дағдыларын қолдана алуын тексеруге 
бағытталған. Сол себепті бұл пән 
барлық тест тапсырушы үшін міндетті.

Былтыр Ғылым және жоғары білім 
министрлігі негізгі ҰБТ-ны екі рет 
тапсырып, үздік нәтижемен грант 
тағайындау конкурсына қатысу 
мүмкіндігін ресми түрде бекіткенін 
еске сала кетейік. Егер ақылы негізде 
түсу үшін ҰБТ тапсырудың тағы 
үш мүмкіндігі бар екенін ескеретін 
болсақ, онда 2024 жылғы талапкерлер 
тестілеуден бес рет өте алады.

ҰБТ-ны қанша уақытта 
тапсыру керек?

2024 жылғы талапкерлердің ең 
жиі қоятын сұрағына жауап берсек. 
Айта кетейік, ҰБТ тапсыру уақыты 
талапкерлердің санатына байланысты 
әртүрлі болады.

Мысалы:
- Шығармашылық ҰБТ 

тапсырушылар үшін – 80 минут;
- Қысқартылған ҰБТ (колледж 

түлектері үшін) – 2 сағат (120 минут).
- Ал қалған талапкерлерге – 3 сағат 

30 минут (210).

Сондай-ақ ерекше білім беру 
қажеттіліктері бар оқуға түсушілер 
үшін қосымша 40 минут беріледі.

Сонымен бірге ҰБТ-да ереже 

бұзушылықтың алдын алу мақсатында 
бұдан былай талапкерлерге тестілеуге 
қалам әкелуге рұқсат етілмейді. 
Тестілеуге кіргізу тек жеке куәлік 
бойынша жүзеге асырылады. Сондай-
ақ талапкер өзімен бірге су және 
шоколад алып кірсе болады.

Қалам мен қағазды тек тестілеу 
әкімшілері не кезекшілері береді. 

ҰБТ-ның шекті балдары 
қандай?

ҰБТ шекті балдарымен мынадай:
ҰБТ форматы: 5 пән (3 міндетті + 2 

бейіндік)
- Математикалық сауаттылық – 10 

тапсырма, шекті балл – 3;
- Оқу сауатталығы – 10 тапсырма, 

шекті балл – 3;
- Қазақстан тарихы – 20 тапсырма, 

шекті балл – 5;
- 1 бейіндік пән – 40 тапсырма, 50 

балл, шекті балл – 5;
- 2 бейіндік пән – 40 тапсырма, 50 

балл, шекті балл – 5.

Ұлттық тестілеу орталығының 
директоры Руслан Емелбаев екінші 
тоқсан басталған кезде түлектер өз 
кеңесін айтқан еді. Ол жас түлектерді 
екінші тоқсанның басталуымен де 
құттықтады.

Демалысыңызды бос өткізбей, 
ҰБТ-ға дайындығыңыз одан әрі күшейе 
түскеніне сенімдімін. Мұны менің 

парақшамдағы белсенділігіңізден 
байқауға болады. Қазір жекеме ҰБТ-
ны қанша рет тапсыруға болатыны 
туралы көптеген сұрақ келіп түсіп 
жатыр, - деді ол.

Емелбаев осыған байланысты ҰБТ-
2024 бойынша оқушыларға жадынама 
ұсынды.

Руслан Емелбаев атап өткендей, 
ҰБТ жылына 5 рет өтеді.

3 рет ақылы бөлімге түсу үшін 
қаңтар, наурыз және тамыз айларында 
өткізіледі. Бұл айларда жас талапкер 
тестілеуге қатысып, сертификат алып, 
шекті балдарды жинаған жағдайда 
университетке ақылы бөлімге түсе 
алады. Яғни, қаңтардағы, наурыздағы, 
тамыздағы ҰБТ байқау сынағы емес. 
Олардың нәтижесі грантқа түсуге 
жарамайды, бірақ ақылы негізде оқуға 
пайдалануға болады.

2 рет грант конкурсына қатысу 
үшін, яғни негізгі ҰБТ-ны тапсыруға 
болады. Оны тапсырғандар қолдарына 
екі сертификат алады. Кейін грант 
конкурсына осы сертификаттардың 
қайсысынан жоғары балл жинаса, 
сол нәтижені қабылдау комиссиясына 
ұсынуға болады.

Жақында ғана Ұлттық тестілеу 
орталығы 2024 жылғы ҰБТ-ға 
дайындыққа арналған байқау 
сынағына жаңа нұсқа іске қосылғанын 
хабарлаған болатын. Байқау 
сынағынан www.app.testcenter.kz 
сайты арқылы өтуге болады.



на нашей земле, горести, беды, победы, 
достижения - все это тоже наша Родина. 
Думая о Родине мы размышляем о ее 
прошлом, о наших сегодняшних делах, 
мечтаем о будущем. У каждого из нас есть 
свой родной уголок — своя маленькая 
родина. Это тот город или аул, та улица 
и тот дом, где мы родились, где сказали 
первое слово, сделали свои первые 
шаги, обрели друзей и узнали первые 
радости. Именно с нее начинается 
любовь к большой Родине, которую мы 
называем патриотизмом. Какой высокий 
смысл заложен в одном коротком слове 
— Родина. И для каждого человека это 
слово содержит в себе что-то свое, 
личное, особенное и что-то общее, более 
значительное. У каждого города своя 
примечательная история и свое светлое 
будущее. Я считаю, что житель той или 
иной страны должен знать историю 
тех земель, где он вырос и живёт до 
настоящего момента. Тяжело будет тому 
человеку, который не знает историю 
своего народа. В своём прекрасном 
городе Актобе я живу 15 лет и люблю 
его всем сердцем. Свою судьбу я хочу 
связать с историей, с изучения жизни 
людей, их быта, культуры, традиций, 

С чего начинается Родина? Каждый 
человек ответит на этот вопрос по 
разному. Для одних – это тропинка, 
ведущая к дому, голубое  небо в яркий 
солнечный день,  шелест осенних листьев 
под ногами, стук зимнего снежка в окно 
от соседского мальчишки, зовущего на 
улицу и  сугроб, в который ты падаешь со 
смехом, а для других  – аромат свежего 
хлеба, испечённого ажекой, дерево, 
посаженное отцом и земля, заросшая 
мягкой травой и покрытая красивыми 
весенними тюльпанами и звуки домбры, 
звучащие на просторах нашей страны. 
Навсегда нам будет дорого то место, 
где мы провели детство. Наверное, я 
не ошибусь, если скажу, что «чувство» 
Родины приходит к каждому из нас 
именно в детстве. Чувство любви к своей 
Родине рождается у человека в детстве.  
Но  Родина – это не только  необъятные 
просторы нашей страны: степи, поля, реки, 
Каспийское и Аральское моря, богатая 
полезными ископаемыми казахстанская 
земля. Это и люди, которые живут в 
нашей стране, и язык, который с детства 
звучит вокруг. Это  культура народа, 
его традиции и обычаи, которые нужно 
чтить. Все то, что когда-то происходило 

многовековых событий, происходивших 
в разные периоды.  А сначала мне так 
хочется заглянуть в глубину истории 
нашего города. Каждый раз я открываю 
для себя все новые страницы, уникальных 
и неповторимых этапов развития нашего 
края. Уверена, что каждому, кто считает 
себя патриотом, следует знать свои 
корни.  

Изучив архивные данные я с гордостью 
рассказываю своим сверстникам о 
древней истории нашего края. Так я 
узнала, что андроновская  культура 
проникла и на территорию Актюбинской 
области, о чем свидетельствуют 
археологические находки. Примером 
широтной ориентировки прямоугольных 
и овальных могильников могут послужить 
захоронения Сынтас и Бесоба под Актобе. 
В степях возле города были найдены 
кольцеобразные каменные ограды и 
курганы, которые датируются бронзовым 
веком. Находки, относящиеся к среднему 
бронзовому веку, обнаружены у реки 
Каргалы.

28 мая 1869 года. Именно в этот день 
было образовано военное укрепление 
«Ак-тюбе», что означает в переводе с 
казахского «белый холм». Все началось 
с отправленного отряда к территории 
междуречья Хобды и Илек во главе с 
флигель-адъютантом, графом фон Борг 
в мае 1869 года. Так, 28 мая военный 
губернатор края Лев Баллюзек поручил 
заложить укрепление Ак-Тюбе на 
двух холмах в урочище у слияния рек 
Илек и Каргалы. С этой даты началась 
история города, богатая различными 
эволюционными эпизодами.

Уже в 1874 году был впервые 
разработан генеральный план по 
застройке Актюбинска. В соответствии 
с ним Актюбинск делился на несколько 
районов: Оторвановка, Татарская 
слобода и Курмыш. Эти  названия 
до сих пор существуют в обиходе у 
горожан. В поселении были обозначены 
пять первых улиц: Георгиевская, 
Илецкая, Оренбургская, Крепостная и 
Гарнизонная. Но заглянув в прошлое, 

мы мысленно можем увидеть древние 
племена, обитавшие на этой территории, 
которые занимались скотоводством.

В начале ХХ века через Актюбинск 
прошла железнодорожная магистраль 
Оренбург – Ташкент, которая сыграла 
большую роль в развитии города.

10 марта 1932 года Актюбинск 
стал центром Актюбинской области. 
С середины 60-х годов началось 
строительство жилых микрорайонов 
и массивов. В 1977 году Актюбинск 
стал центром Западно-Казахстанской 
железной дороги. 11 марта 1999 года по 
Указу Президента Республики Казахстан 
город Актюбинск стал называться Актобе.

Актобе — родина 37 героев 
Советского Союза. В Актюбинске перед 
Великой Отечественной войной училась 
славная дочь казахского народа Алия 
Молдагулова, родился летчик-космонавт 
СССР Виктор Иванович Пацаев (1933—
1971), жил и работал знатный просовод 
Шыганак Берсиев (1887—1944).

Я горжусь актюбинцами 
прославившими наш родной край-  
Ахмет и Кудайберген Жубановы, Газиза 
Жубанова, Марат Оспанов, Димаш 
Кудайберген.

У нас богатая история и прекрасное 
будущее! 

Мен шын жүректен жақсы көретін 
қала, оның сәулет ескерткіштері, тарихы, 
мәдени мұрасы. Ақтөбе - менің қалам, 
менің елім, менің Отаным!

Изимова Нурай
ученица 10 «А» класса
КГУ «Средняя школа-гимназия №11» 
г. Актобе

Эссе на тему 
«МОЙ РОДНОЙ КРАЙ»

«В трудные для человека дни я заметил: его почему-то неодолимо 
притягивает к себе родная земля. Я часто задумывался над этим и часто 

спрашивал себя: «И что же за сила у этой земли? Много на свете прекрасных 
мест, но нет нигде дороже родных полей и лесов, родного неба и солнца, 

даже ветра, дождя и бури. Человек всегда стремится на свою родину…    
 К.Токаев
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Абай, Шәкәрім, Ахмет, Бауыржан
Бабаларым  жерінен нәр алған!
«Кел, балалар, оқылық! » -деп,
Ыбырай бабам қолына қалам ұстатқан.
Халықтың сауатын аштырған 
Халқым көкке зымыран да ұшырған.
Елдің асқар ұлдары,
Елдің әсем қыздары,
Елдің ажарын ашатын.
Шәмшінің әнін салатын,
Құт- береке,  ырысы мол елдің
Аспанын бұлт шалудан сақтасын!
Отаным менің – Қазақтан!
Өзіңменен мақтанам
Жүрегім сен деп соғады.
Жерім, елім, тілім барда
Мен үлкен болып, шаттанып өсемін!

                                         

                                Шымкент қаласы,  
№49 жалпы орта білім беретін мектебі 

6-сынып оқушысы 
Мамаева Айым

Отаным менің – Қазақстан!
Өзіңменен мақтанам,
Өркендеп өскеңіне қуанам.
Отбасым да өзіңнен күш алып 
шаттанған!
Кең байтақ , әсем еліме
Бурабай, Алатау, Алтай 
Көкорай  жеріңе, шалқар көліңе
Көз тастап еш таймағам,
Құлын, қозы, лақ  ойнақ салып шулаған.
Бүркіттің қанаты қаққан сайын 
талмаған,
Ән салып, бала шулап ойнаған.
Арқанды да тартысқан,
Кеш бата үйіне тарасқан.
Әрбір үйде қазан-қазан ағарған,
Қымыз, шұбат, шалап шөлінді  
бастырған.
Жерінде жусан иісі аңқыған,
Егісі мен жемісі жайқалған.
Әрбір шаңырақтан қуаныш, молшылық 
таймаған.

ОТАНЫМ
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Түркі жұртының ұлы ақыны, ойшыл Әлішер Науаи «Кітап ақылына ақы 
сұрамайтын ең құнды қазына» деп айтқан. Бұл нақыл сөз бірнеше жыл бұрын 
айтылса да, қазір де өзектілігін жоймаған. Себебі кітап оқыған оқушының өрісі 
кеңейеді, ойлау қабілеті дамиды, сөздік қоры қалыптасады.

Зерттеулерге сәйкес, компьютерден, телефоннан қарап оқыған ақпараттан, 
қолмен ұстап отырып оқыған, яғни кітап, қағаз бетіндегі көркем дүние адам 
жадында ұзақ сақталады екен.

Ендеше әр оқушы оқуы тиіс ТОП-50 кітапты саралап көрейік.

Мұхтар Әуезов. «Абай жолы»
Роман-эпопеяда қазақтың ұлы 

ақыны Абай образы, шығармалық 
және қайраткерлік тұлғасы өзгеше 
даралықпен сомдалған. 

Сәбит Мұқанов. «Аққан жұлдыз»
Бұл – қазақтың ұлы ғалымы Шоқан 

Уәлихановтың өмірі мен қызметіне 
арналған эпопея.

Әбдіжәміл Нұрпейісов. «Қан мен 
тер»

Туындыда 1916 жылғы ұлт-азаттық 
көтерілісінен бастап, Колчак, Дулатов 
армияларының талқандалған шағына 
дейінгі мерзім қамтылған. 

Шерхан Мұртаза. «Қызыл жебе»
Қоғам қайраткері Тұрар 

Рысқұловтың өмірін, туған ортасы мен 
ел үшін істеген қызметін танытатын 
бірегей шығарма. 

Ілияс Есенберлин. 
«Көшпенділер»

Тарихи трилогияда ХV-ХІХ ғасыр 
аралығындағы қазақ хандығы өмір 
сүрген кезең суреттеледі.

Зейін Шашкин. «Тоқаш Бокин»
Жетісуда Совет өкіметінің 

орнатуға атсалысқан белсенді 
революционердің бірі Тоқаш Бокиннің 
өмірі, қызметі баяндалады.

Әнуар Әлімжанов. «Ұстаздың 
оралуы»

Бұл романнан соңынан рухани 
мол мұра қалдырған әл-Фарабидің 
жарқын бейнесін көруге болады.

Тахауи Ахтанов. «Боран»
Жазушы романға ауыр тағдырына 

шағынып езілмеген, адамдық қасиетін 
жоймаған Қоспан қойшының өмірін 
сипаттайды.

Төлен Әбдіков. «Ақиқат»
Бұл - елес көретін Роберт туралы 

фантастикалық повесть. 
Дулат Исабеков. «Қарғын»
Негізгі идеясы – адам бойындағы 

шынайы махаббат, адал сезім, биік 
парасатты жан-жақты көрсету.

Оралхан Бөкеев. «Қайдасың, 
қасқа құлыным?»

Суреткердің повесі туған жерінің 

ауыл тіршілігін суреттелуімен 
басталып, әкеге деген сағынышты 
арқау етеді.

Мұхтар Мағауин. «Көк мұнар»
Романда өр мінезді, білімді жас 

ғалымның арман-мұраты мен ғылыми 
ортасы және бастан кешкен сезім 
толғаныстары суреттелген.

Бердібек Соқпақбаев. «Өлгендер 
қайтып келмейді»

Жастық дәурені соғыс 
жылдарымен қабаттас болған 
ұрпақтың өмірі, тағдыры жайлы кітап. 

Бауыржан Момышұлы. «Ұшқан 
ұя»

Шығармаға автордың балалық 
шағынан, ес біле бастаған, мектеп 
табалдырығын аттағанға дейінгі өмірі 
өзек болған.

Ғабит Мүсірепов. «Ұлпан»
Тарихи романда Сибан елінің 
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тыныс тіршілігі, ХІХ ғасырдағы жалпы 
қазақ елінің шежіресі мазмұндалады. 

Жүсіпбек Аймауытов. «Ақбілек»
Романда ескі ортадағы жікшіл 

тартыстардан қорлық көрген қыздың 
төңкерістен кейінгі заманда өз құқығы 
үшін күресу жолы баяндалады.

Смағұл Елубаев. «Ақбоз үй»
Сталиндік қуғын-сүргін кезеңінде 

ашаршылыққа ұшыраған халықтың 
жайы, «асыра сілтеудің» елге тигізген 
зардабы суреттеледі.

Қалихан Ысқақов. «Қара орман»
Оқиға орман шаруашылығы 

институтын тәмамдаған Бекеттің 
жұмыс іздеп, Әбдіжапармен 
әңгімелесуінен басталады. 

Рамазан Тоқтаров. «Бақыт»
Бұл автордың өмір сапарына қатар 

аттанған құрбы-құрдастары жайлы 
туынды.

Дүкенбай Досжанов. «100 
әңгіме»

Бір - біріне ұқсамайтын тағдырлар 
тоғысында жүректі дір еткізер 
тербеністі сәттерді суреттейді. 

Шерхан Мұртаза. «Ай мен Айша»
Соғыс, қуғын-сүргін, одан кейінгі 

мың құбылған саясат аясында өскен 
балалардың өмірі мен тағдыры туралы 
роман.

Сәкен Жүнісов. «Ақан сері»
Ақан өмірі арқылы өнер адамының 

қалтарыс-бұлтарысқа толы тағдырын 
терең суреттейді.

Ақан Нұрманов. «Құланның 
ажалы»

Шығармада 1916 жылғы ұлт-
азаттық көтерілістің күрескері Кейкі 
батырдың әдеби портреті сомдалады.

Ғабит Мүсірепов. «Кездеспей 
кеткен бір бейне»

Бұл повесте жазушы азамат 
соғысы жылдарындағы қазақ 
ауылындағы өмір шындығын айқын 
суреттейді.

Тұтқабай Иманбеков. «Тұт 
ағашының көлеңкесі»

Аталған прозада 40-50-інші 
жылдардағы ауылдардың тыныс-

тіршілігі суреттелген.
Тынымбай Нұрмағанбетов. 

«Қауын иісі»
Прозада ауыл адамдары жан 

дүниесінің қыр-сыры, ұлттық сана 
психологиясындағы өзгерістер терең 
суреттеледі. 

Мұхтар Әуезов. «Қараш-қараш»
XIX ғасырдағы қазақ қоғамында 

орын алған келеңсіздіктер мен 
олардың адам тағдырына әсері 
баяндалады.

Әбіш Кекілбаев. «Үркер»
Тарихи романда кіші жүз 

руларының Ресей Империясына 
қосылған кездегі жағдай сипатталады

Әнуар Әлімжанов. «Махамбеттің 
жебесі»

Оқиға халық батырлары Исатай 
мен Махамбеттің тағдыры, сол 
кезеңдегі көтеріліс төңірегінде өрбиді. 

Мұхтар Мағауин. «Бір атаның 
балалары»

Соғыс кезіндегі бір ауылдың 
басынан өткен ауыр тұрмысы, 
қыршын кеткен ерлердің жетім қалған 
балаларының тағдыры шынайы 
суреттеледі. 

Әзілхан Нұршайықов. «Ақиқат 
пен аңыз»

Даңқты батыр Бауыржан 
Момышұлының жастық шағы мен 
майдан шебіндегі өмірінен сыр 
шертеді.

Марат Қабанбаев. «Бақбақ басы 
толған гүл»

Басты кейіпкер Заманбектің 
қылықтары мен мінезі, тапқырлығы, 
харизмасы осы повесті қызықты 
сәттермен толықтырып, көркемдей 
түседі.

Оспанхан Әубәкіров. «Ымды 
білесің бе?»

Сатирик қоғамның ащы шындығын, 
ауыр ақиқатын қысқа әңгімелер 
арқылы суреттеп берген.

Ілияс Есенберлин. «Алтын орда»
Тарихи оқиғалардың шынайы 

серпінін эпостық ауқыммен суреттеп, 
сол дәуірдегі Ұлы Дала адамдарының 
қайталанбас бейнелерін сомдады.
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Қабдеш Жұмаділов. «Соңғы 
көш»

Роман әлі қаймағы бұзылмаған 
көшпенділер тұрмысынан басталып, 
ұлттық езгіге шыдамаған халықтың 
атажұртқа бет түзеуімен аяқталады.

Шәрбану Құмарова. «Әйел 
бақыты»

Әйел бақыты – нәресте сүйіп, ана 
болу, береке-бірлікті сақтау екендігі 
Торта, Ақтеңге, Шамшынұр, Пәризат 
бейнелері арқылы суреттелген.

Марат Қабанбаев. «Сурет салғым 
келмейді»

Туындыда балалық шақтағы балаң 
ойлардың қисық-қыңырлығы әдемі 
көрініс тапқан.

Әбдіжәміл Нұрпейісов. «Сең»
Әуелі «Сең» романы болып 

басталып, кейін «Соңғы парыз» 
дилогиясына айналған шығармада 
Арал тағдыры, адам тағдыры терең 
суреттеледі.

Зейін Шашкин. «Сенім» 
Туындыда ел мен жер тағдырына 

қатысты мәселелер, жерді 
көздің қарашығындай сақтаудың 
маңыздылығы баяндалған.

Бердібек Соқпақбаев. «Балалық 
шаққа саяхат»

Ашаршылық пен жетімдіктің 
зардабын тартқан жазушы өз 
повесінде балғын балалығының 
қиындыққа толы болғанын жеткізген. 

«Хроники Нарнии». К. Льюис
Кішкентай балалардың «Нарния» 

еліндегі саяхаты, бастан кешкен 
оқиғалары суреттеледі.

«Маленький принц». Экзюпери
Кітаптағы бүкіл суретті автордың 

өзі салды. Суреттемелер кітаптан да 
танымал. Туынды баланың қиялын 
ұшқыр етіп тәрбиелеуге көмектеседі.

«Щелкунчик и мышиный 
король».  Гофман 

Бұл ертегі - Мари атты қыз 
бен Щелкунчик туралы. Туынды 
Рождество кезіндегі сиқырлы сәттерді 
бейнелейді.

«Белый клык». Джек Лондон
Бұл кітап - махаббат, адалдық, 

жануар мен адам арасындағы шынайы 
достықты баяндайды.

«Легенды и мифы древней 
Греции». Кун

Аталған туынды оқырманын ежелгі 
әлемнің мәдениетімен таныстырады.

«Алиса в стране чудес» Л. 
Кэрролл

Елгезек, аңғал, кез келген ертегіге 
сенуге әзір Алиса жұмбақтар мен 
ойындардың таңғажайып әлеміне 
сапар шегеді. 

«Том Сойер». Марк Твен
Бұл классикалық туындыда Том 

Сойердің басынан кешкен шытырман 
оқиғалары суреттеледі.  

«Питер Пэн». Д. Барри
Қартайғысы келмейтін Питер Пэн 

есімді баланың басынан кешкенін 
сипаттап беретін ертегі.

«Истории для детей». Ч. 
Диккенс.

Кітаптың басты кейіпкерлері - 
Оливер Твист, Дэвид Копперфилд, 
Тим мен Нелл балақайлар. Шығарма 
олардың өмірін баяндайды.

«Хәрри Поттер». Джоан Роулинг
Хогуартс сиқыр мектебінің 

оқушысы Хәрри Поттер, оның 
достары Роналд Уизли мен Хәрмиона 
Грейнджердің қиял-ғажайыпқа толы 
оқиғалары.
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Қазіргідей технологияның дамыған заманында айналамыздың бәрі 
«цифрланып» жатыр. Көптеген технологиялық шешімдер бұрынғыдай 
таңғажайып саналмайды, себебі олар күделікті өміріміздің бір бөлігіне айналып 
үлгерді. Мұндай дамудың, әрине, көптеген артықшылығы бар, бірақ балалардың 
технологияларды дұрыс пайдаланып, қажетті ақпарат пен дағдыларға ие болуы 
өте маңызды. 

Мысалы 7-10 жастағы балаларға 
арналған компьютерлік сауаттылық 
дағдыларына интернеттен ақпаратты 
қауіпсіз іздеу, пернетақтада мәтін 
теру, мектепте презентация дайындау, 
құжаттармен тиімді жұмыс істеу 
немесе тіпті әлеуметтік желілерді 
дұрыс жүргізу жатады. Бұл дағдылар 
адамға туа бітпейді, сондықтан оларды 
балаға игеріп алу өте оңай. 

Жалпы цифрлық сауаттылық 
дегеніміз не және оның оқушыларға 
қандай пайдасы бар деп сұрайтын 
шығарсыз. Компьютерлік (немесе 
цифрлық) сауаттылық дегеніміз – 
бұл компьютерлер, смартфондар 
және интернет сияқты цифрлық 
технологиялар арқылы алынған 
ақпаратты түсіну және пайдалану. 
Қазіргідей цифрлық қоғамда бұл 
барлық жастағы балалар мен 
оқушылар үшін маңызды қабілет 
саналады.

Қазіргі әлемде адам цифрлық 
құралдардың көп түрімен бала 
кезінен бастап таныса бастайды. Оған 
телефондағы видеоойындар мен 
информатика сабағындағы «ворд» 
бағдарламасы жатады. Әрине мектеп 
оқушылары заманауи құралдарды 
барынша пайдалану үшін балаларға 
арналған компьютерлік сауаттылық 
негіздерін меңгеруі керек.

Цифрлық сауаттылыққа 
құрылғыны дұрыс пайдаланудан 
бөлек, әртүрлі цифрлық құралдардың 
жұмыс істеу принциптері мен оларды 
белгілі бір мәселелерді шешу үшін 
қалай қолдануға болатынын үйреніп, 
білу де кіреді.

Ақпаратты дұрыс іздеу, деректерді 
объективті бағалау, құжаттар жасап, 
оларды өңдеу, сондай-ақ желідегі 
басқа пайдаланушылармен байланыс 
орнату – осы қабілеттердің барлығы 
маңызды және цифрлық сауаттылықты 
игеру барысында алынады. Енді 
балалар мен мұғалімдер үшін цифрлық 
сауаттылықтың негізгі дағдыларының 
артықшылықтарына тоқталайық.

10 жастағы балаларға арналған 
компьютерлік сауаттылық мектеп 
оқушыларына технологиямен 
танысып, мәселелерді шешу 
дағдыларын дамытуға көмектеседі.

Ал мұғалімдерге сабаққа 
дайындалу үшін әлдеқайда аз уақыт 
қажет, өйткені барлығы, соның ішінде 
танымдық видеолар мен кликерлер 
сияқты интерактивті мүмкіндіктер 
желіде де қолжетімді. Мұғалімдер 
дәстүрлі тәсілдерге сүйенбей, барлық 
оқушыларға пайда әкелетін білім 
беру тәжірибесіне көбірек уақыт бөле 
алады. 

Компьютерлік сауаттылық 
ынтымақтастықты дамытуға ықпал 
етеді. Осы дағдыны жеткілікті деңгейде 
меңгерген оқушылар файлдар мен 
идеяларды тезірек бөліседі, яғни 
проблемалардың шығармашылық 
шешімдерін іздеуде ынтымақтаса 
алады. Бұл балаларға бір-бірімен 
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қарым-қатынас жасауға үйретіп, 
болашақта оқуда да, кәсіби қызметте де 
пайда әкелетін серіктес қатынастарды 
қалыптастыруға мүмкіндік береді. Сол 
себепті балалар мен жасөспірімдерге 
арналған компьютерлік сауаттылық 
сабақтарын бүгінде көптеген 
бағдарламалау мектептері әртүрлі 
форматта ұсынады. 

Балаларға арналған компьютерлік 
сауаттылық олардың қазіргі цифрлық 
ортадағы жетістіктері үшін де өте 
маңызды. Технология біздің күнделікті 
өмірімізге көбірек еніп жатқандықтан, 
интернет әлемінде өзін қалай дұрыс 
ұстау керектігін және компьютермен 
қалай дұрыс жұмыс істеу керектігін 
білу жасөспірімдерге көп жағдайда 
көмектеседі.

Цифрлық сауаттылық өмірдің 
барлық кезеңінде қажет. Сондықтан 
әрбір оқушы меңгеруі керек цифрлық 
сауаттылықтың 10 ережесін ұсынамыз:

Цифрлық медианы сауатты 
пайдалану

Оқу және көңіл көтеру үшін 
YouTube желісінде видеолар мен 
подкасттарды қалай пайдалану 
керектігін үйрену керек. Сондай-
ақ сіздер зиянды сайттардан, 
сілтемелерден немесе файлдардан 
аулақ болыңыздар. Ол үшін желінің 
қауіпсіздігін қалай қамтамасыз ету 
керектігін түсіну керек. Осыған қоса 
сіздер фотоларды, музыканы немесе 
басқа да материалдарды пайдалану 
кезінде авторлық құқықтың шектеулері 
бар екенін біліп жүріңіз.

Сондай-ақ оқушылар интернетте 
«цифрлық іздер» қалатынын еш уақыт 
ұмытпауы тиіс. Өйткені интернетке 
салынған кез келген контент сол 
жерде мәңгіге қалады. Сондықтан 
оны қазір немесе болашақта басқа 
адамдар да көріп, пайдалана алады.

Кодтау
Барлық заманауи студенттер 

HTML, JavaScript, Ruby on Rails, Python 
немесе Swift сияқты бағдарламалаудың 
кем дегенде бір тілін білуі керек. Осы 
тілдердің кез келгені сіздерге желінің 
кеңістігін оңай шарлауға мүмкіндік 
беріп, болашақта оқу мен жұмыс 
таңдауға көп жол ашады.

Компьютермен жұмыс істеудің 
басты дағдылары STEM білім берудің 
көптеген салалары үшін жақсы негіз 
саналады. Оған ғылым, технология, 
инженерия және математика кіреді. Бұл, 
әсіресе, жоғары сынып оқушыларына 
және IT-мамандығын таңдағысы 
келетін түлектерге өте маңызды. Осы 
тұста информатикадағы Word немесе 
Excel сияқты бағдарламалар бойынша 
сабақтар «код жасаудың» кіріспесі 
немесе қосымшасы саналады.

Excel және Word-пен жұмыс
Сіздер болашақта информатика 

факультетінде оқымасаңыздар да, 
өмірдегі көптеген кәсіби салалар 
үшін мәтін жазу мен электрондық 
кестемен жұмыс дағдылары өте қажет. 
Презентация жасау, топтық және 
жеке жобалар дайындау, деректерді 
талдау – мұның бәрі мәтінді өңдеу 
бағдарламалары мен электрондық 
кестелерді пайдалануды талап етеді.

Көптеген оқушылар бұл 
бағдарламалармен бұрыннан таныс, 
бірақ олардың мүмкіндіктерін 
тереңірек түсініп, үйреніп алу 
болашақта жақсы көмектесе алады. 
Басты міндет – сіздер бағдарламаларды 
қолдануға үйретіп қана қоймай, 
оларды ақылмен пайдалануыңыз 
керек.
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Киберқауіпсіздік негіздерін 
үйрену

Сіздер смартфондағы, 
ноутбуктағы парольдардың 
маңыздылығын түсініп, деректері 
қалай қорғау керектігін білуіңіз 
керек. Сіздер интернетте зиянды 
сілтемелерге баспай, кибералаяқтарға 
жеке ақпаратты беруге болмайтынын 
естен шығармаңыздар. Әлеуметтік 
желіні көп пайдаланатын оқушылар 
парольдарды жиі ауыстырып, 
оларды барынша қиын етіп жасауы 
керек. Сондай-ақ интернет арқылы 
ешкімге ешқандай дерек жіберуге 
болмайтынын ұмытпаған жөн. 

Әдепті сақтау
Сіз әлеуметтік желіде адаммен 

сөйлесіп жатқаныңызды әрдайым 
есте ұстаңыз. Шынайы өмірде де, 
желіде де кез келген қорлау, сөз 
таластыру, қарғыс сөздер және 
қасақана қорлайтын тұжырымдар 
қабылданбайды. Яғни сіз адамның 
бетіне қарап айтпайтын нәрсеңізді, 
жазбауыңыз да қажет. Бұл 

әлеуметтік желілерге, форумдарға, 
чаттарға және электрондық пошта 
хабарламаларына қатысты. Есіңізде 
болсын, адамды интернетте қорлау 
үшін де жауапкершілік бар.

Жеке өмірге деген құрмет
Сізге жіберілген ақпаратты ары 

қарай басқа чаттарға таратпаңыз. 
Бұл мәтіндерді көшіруге де, 
скриншоттарды жіберуге де қатысты. 
Сондай-ақ логин, пароль, сілтеме, 
телефон және карта нөмірлері сияқты 
маңызды ақпаратты осы формада 
жіберуге болмайды.

Кейбір адамдар өздерінің аты-
жөндерін немесе электрондық 
пошталарын басқалар үшін 
жариялауды қаламайды. Бұл 
интернетке басқа адамдардың 
қатысуымен фото мен видеосын 
жүктеуге де қатысты.

Желі тазалығын сақтау
Өсек пен қауесеттің таралуы, 

ақпараттың күлкілі бұрмалануы және 
жалған ақпараттың басқа түрлері 
желілік тазалық ережелерін бұзады. 
Егер сіз интернеттегі оқиғаның 
немесе әлеуметтік желідегі жазбаның 
артындағы фактілерге сенімді 
болмасаңыз, репост жасамағаныңыз 
жөн. Ең дұрысы – іздеу жүйелері 
арқылы ақпаратты тексеріп алып, 
хабарламаның шын немесе өтірік 
екенін білу үшін сыни ойлауды қосу.

Спамнан аулақ болыңыз
«Спам» термині кез келген 

қажетсіз хабарламаны алуға 
қолданылады. Мысалы электрондық 
пошта, мессенджердегі немесе 
әлеуметтік желілердегі мәтіндік 
хабарлама немесе телефон қоңырауы. 
Көпшілігіміз бізбен байланысуға 
рұқсат бермеген компаниялардың 
спам қоңырауларымен немесе 
хаттарымен таныспыз. Бірақ бізге 
спамды туыстарымыз бен достарымыз 
да жіберуі мүмкін.

Мұндай әрекеттерден аулақ 
болыңыз және бұл сіздің жақсы қарым-
қатынасыңызды сақтауға көмектеседі. 
Егер сіз ақпаратты бөліскіңіз келсе, 

хабарлама жібермес бұрын рұқсат 
сұраңыз. Бұл қадамның өзі сізді 
блоктан құтқаруға көмектеседі.

Хабарламаларға жауап
Хабарламаға бірнеше сағат ішінде 

жауап беруге тырысыңыз. Әсіресе 
бұл хабарлама отбасыңыздан немесе 
достарыңыздан болса. Егер оған 
көбірек уақыт кетсе, оларды бірден 
ескертіп қойыңыз. Хабарламаға 
мүлдем жауап бермей қойсаңыз, тіпті 
стресс жағдайын тудыруы мүмкін. 
Сондықтан мұндайға жол бермеңіз 
және мүмкіндігінше тез жауап беріңіз.

Дауыстық хабарламалар
Бұл байланыс әдісі бәріне ұнай 

бермейді. Тыңдау үшін құлаққап 
қажет болмаса да, смартфонды 
құлағыңызға апарып, хабарламаны 
қалыпты телефон режимінде 
тыңдауға болады. Дегенмен кейде 
мәтінді оқудан гөрі көп уақыт кетеді. 
Автоматты транскрипция әрдайым 
аудиодан нақты мәтінді көрсетуге 
көмектеспейді. Сондықтан дауыстық 
хабар алмасудың ең жақсы нұсқасы – 
бұл формат басқа адамға ыңғайлы ма, 
жоқ па екенін алдын-ала келісу.
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Окончание начальной школы и переход в среднюю является важным 
этапом в школьной жизни детей. Появляются новые учителя, предметы, 
увеличивается объем учебы и домашних заданий, меняется учебное 
пространство. Естественно, что эти изменения вызывают у детей некоторые 
сложности, и им требуется время для полноценной адаптации.

Адаптация представляет собой 
процесс приспособления к новым 
условиям окружающей среды. Это не 
только успешное усвоение учебной 
программы, но и создание комфортных 
условий для пребывания в учебном 
заведении, знакомство с учителями 
и сверстниками. Процесс адаптации 
может занять от нескольких месяцев 
до года, требуя от ребенка усилий для 
успешного преодоления изменений. 

Одним из ключевых аспектов 
успешной адаптации является 
осознание изменений в учебном 
процессе. Понимание того, что новый 
этап может потребовать большей 
самостоятельности и ответственности, 
поможет школьникам адаптироваться 
к новым требованиям. Важно 

поддерживать открытый диалог 
с учителями и родителями, чтобы 
эффективно справляться с учебной 
нагрузкой. 

Как помочь ребенку успешно 
адаптироваться в школе? Для того, 
чтобы адаптация у детей проходила 
успешно, необходимо предпринять 
ряд шагов. 

Понимание изменений в 
учебном процессе. Уровень 
сложности предметов может 

увеличиться, и подростки должны 
быть готовы к более серьезной 
учебной нагрузке. Открытый разговор 
с учителями и родителями может 
помочь ученикам адаптироваться к 
новым требованиям.
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Правильно выстроенный 
режим играет ключевую 
роль в успешной адаптации. 
Планирование времени для 

учебы, отдыха и хобби поможет 
поддержать баланс и избежать 
стресса. 

Особую важность играет 
соблюдение регулярного режима 
сна. Ранний подъем и укладывание 
способствуют поддержанию 
физического и эмоционального 
благополучия. Регулярный, 
полноценный сон играет ключевую 
роль в укреплении иммунитета, 
повышении учебной продуктивности 
и снижении уровня стресса.

Участие во внеурочных занятиях 
представляет собой еще один 
ключевой этап в успешной 
адаптации школьников. Этот 

шаг не только расширяет их сферу 
общения, но и предоставляет 
уникальные возможности для 
развития в различных областях, а 
также поиска новых увлечений и 
интересов.

Спорт, будь то командные 
игры или индивидуальные 
виды, не только способствует 
физическому здоровью, но также 
учит командному взаимодействию, 
целеустремленности и дисциплине. 
Участие в мероприятиях, связанных 
с музыкой, танцами, живописью или 
театром, стимулирует творческое 
мышление, выражение эмоций и 
раскрывает новые таланты.

Волонтёрская деятельность, в свою очередь, позволяет подросткам ощутить 
значимость своего вклада в общество, развивая эмпатию, ответственность и 
чувство гражданской ответственности. Все эти внеурочные занятия обогащают 
личностный опыт, способствуют формированию ценностей и обучают важным 
навыкам, что содействует не только успешной адаптации, но и полноценному 
развитию подростков в различных сферах их жизни.

Социальная адаптация – еще 
один важный аспект. Школьники 
часто сталкиваются с новыми 
социальными вызовами, 
и поощрение участия в 

социальных мероприятиях, общение 
с новыми друзьями и развитие 
навыков коммуникации способствуют 
успешной адаптации в новой среде. 
Важным аспектом налаживания 
контактов с учителями является 
открытость в общении и понимание 
структуры образовательного 
процесса. Родители могут активно 
поддерживать ребенка в установлении 
контактов с учителями, поощряя его 
задавать вопросы, делиться своими 
мыслями и запросами. Это помогает 
ученику лучше воспринимать 
учебный материал и чувствовать себя 
уверенно в учебной среде.

Поддержание здорового 
образа жизни – ключевой 
аспект успешной адаптации. 
Регулярные физические 
упражнения, сбалансированное 

питание и полноценный сон помогают 
поддерживать высокий уровень 
энергии и концентрации. Физическая 
активность играет важную роль в 
поддержании физического здоровья 
и эмоционального равновесия. 
Регулярные тренировки способствуют 
укреплению иммунитета, улучшению 
общей физической формы и снижению 
уровня стресса. 

Формирование правильного 
отношения к оценкам 
является важным аспектом в 
образовательном процессе, 
особенно когда дети переходят 
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из начальной школы в среднюю. 
Неудивительно, что у некоторых 
детей в этот период происходят 
изменения в академических успехах. 
Важно понимать, что такие изменения 
не всегда являются показателем 
отсутствия стараний или мотивации. 
Переход в среднюю школу обычно 
сопровождается увеличением объема 
учебных задач, сложность материала 
и изменениями в подходах к обучению. 
Это может оказать влияние на оценки 
даже у тех детей, которые ранее без 
труда справлялись с учебой.

Родителям важно отнестись с 
пониманием и оказать поддержку. 
Важно хвалить за высокие достижения 
и обсуждать возникающие трудности. 
Ребенок должен понимать, что он 
учиться ради знаний, а не оценок. 
Поддержка со стороны родителей в 
форме позитивной обратной связи 
и конструктивного обсуждения 
помогает ребенку оценивать свои 
усилия, а не только результаты.

Важно развивать навыки само-
стоятельной работы у школьни-
ков. В рамках адаптации, уме-
ние самостоятельно работать 

над учебными заданиями помогает 
им не только успешно справляться с 
новыми требованиями, но также раз-
вивает навыки, которые пригодят-
ся в долгосрочной перспективе. Это 
включает в себя умение планировать, 
анализировать информацию, прини-
мать решения и строить эффектив-
ные стратегии обучения.

Создание спокойной атмосферы 
в доме играет ключевую роль в 
успешной адаптации ребенка 
после начальной школы. Прежде 

всего, ребенок должен чувствовать 
поддержку и понимание дома. 

Помощь ребенку в обретении 
интереса к учебному процессу 
в школе – важная задача для 
родителей и педагогов. Если у 
ребенка возникают трудности 

в учебе, важно разъяснять сложные 
моменты. Важно также показать 
ребенку, как учебные знания могут 
быть применены в реальной жизни. 
Практические примеры и приложения 
учебного материала к реальным 
ситуациям могут увлечь ребенка и 
побудить его к активному участию в 
учебном процессе.

Родителям необходимо посто-
янно поддерживать открытый 
диалог с преподавателями ре-

бенка, обсуждая его академические 
достижения, поведение и взаимодей-
ствие с одноклассниками. Регулярные 
беседы с учителями предоставляют 
ценную информацию о прогрессе ре-
бенка и способствуют пониманию его 
общей адаптации в учебной среде.

Обсуждение успехов в учебе по-
могает выявить сильные стороны 
ребенка и определить области, где 
можно оказать дополнительную под-
держку. Это также создает плодот-
ворный взаимный обмен идеями о 
том, как улучшить образовательный 
опыт ребенка. Беседы о поведении 
позволяют выявить любые изменения 
в общении или адаптации ребенка в 
школьной обстановке. Учитель, имея 
представление о взаимоотношениях 
ребенка с окружающими, может пре-
достеречь о возможных проблемах и 
совместно искать решения.

Обсуждение взаимоотношений 
с другими детьми позволяет лучше 
понять, как ребенок взаимодействует 
в социальной среде класса. Это 
открывает возможность обсудить 
с учителем различные ситуации, 

разрешить конфликты или 
предостеречь о потенциальных 
трудностях.

Такие открытые и систематиче-
ские разговоры создают партнерский 
подход между родителями и учителя-
ми, способствуя общему стремлению 
к обеспечению наилучшей поддержки 
и развития ребенка в учебной среде.

Поддержка от родителей и 
учителей играет решающую роль 
в успешной адаптации. Родители и 
учителя могут сыграть важную роль 
в помощи подросткам справиться 
с новыми вызовами, предоставив 
необходимую информацию, ресурсы 
и психологическую поддержку.

Успешная адаптация после 
начальной школы – важный 
этап в жизни каждого ребенка, 
формирующий его будущие успехи. 
Применение вышеуказанных шагов 
поможет создать прочный фундамент 
для учебы, социальной жизни и 
развития навыков, необходимых для 
успешного перехода в следующий 
этап обучения. Эти шаги не только 
помогут школьникам справиться с 
изменениями, но и создадут основу 
для устойчивого личностного и 
профессионального развития.
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Дорогой друг! 
Помощь по телефону доверия 
анонимна и бесплатна!

BALAQORGAUBOT2.0

Уважаемые 
читатели!

 
При поддержке комитета 

по охране прав 
детей Министерства 

просвещения Республики 
Казахстан в мессенджере 

телеграм с 2019 года 
функционирует чат «Bala 
Qorgau», который создан 

с целью выявления 
нарушения прав, 

насилия или жестокого 
обращения в отношении 

несовершеннолетних. 
Для оперативного 
реагирования на 

обращения в режиме 24/7 
работает телеграм-бот 

BalaQorgauBot2.0. 
Безопасность и 

благополучие детей в 
наших руках!

У каждого человека могут быть сложные 
жизненные ситуации. Телефон Доверия поможет 
вам быть понятым и принятым, разобраться в том, 
что происходит, и решить, какие шаги предпринять. 
Телефон Доверия открыт для детей и взрослых. 
Каждый человек будет выслушан и получит совет 
компетентного специалиста.

У всех нас меняется настроение, возможны резкие колебания 
в короткие промежутки времени - от радости и счастья до 
полного отчаяния. Поэтому очень важно иметь возможность 
проконсультироваться со специалистом, который убережет 
вас от конфликтов и необдуманных импульсивных поступков.

ЗАБОТА

ЯЗЫКОВЫЕ
 НАВЫКИ 

АКТУАЛЬНАЯ ТЕМА

ПАЙДАЛЫ КЕҢЕС

КӨМЕК

ТЕҢГЕ ТИЫННАН 
ҚҰРАЛАДЫ

ҰБТ

ЭССЕ

ӨЛЕҢ

ЗАМАН ТАЛАБЫ

КІТАП — АЛТЫН 
ҚАЗЫНА

АДАПТАЦИЯ




