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ҚАЗАҚСТАН РЕСПУБЛИКАСЫ 
ОҚУ-АҒАРТУ МИНИСТРЛІГІ 
БАЛАЛАРДЫҢ ҚҰҚЫҚТАРЫН 
ҚОРҒАУ КОМИТЕТІНІҢ 
СЕНІМ ТЕЛЕФОНЫ

АСТАНА Қ. КОДЫ:
8 (7172)

Сіздермен қайта кездескенімізге 
қуаныштымыз және алдарыңызға «Қазақстан 
балалары» ғылыми-әдістемелік  журналының 
жаңа санын ұсынып отырмыз.

Біз журналымыздың биылғы алғашқы санын 
20 қарашада аталып өтілетін  Дүниежүзілік 
балалар күнінен бастауды жөн көрдік. «Баланы 
қорғау – болашақты қорғау» дейді халық 
даналығы. Отанымыздың ертеңі де, өркені де – 
бүгінгі ұрпақ. Сол өскелең ұрпақтың тәлімді де 
тәрбиелі болуы алдыңғы толқынның парызы мен 
қарызы десек, еш қателеспейміз. 

Осыған қоса біз мектептегі қауіпсіздік 
мәселесіне тоқталып, балалардың құқықтары 
туралы жан-жақты ақпарат ұсынамыз. Сонымен 
қатар оқушылардың тәрбиесіне үңіліп, осындай 
аса жауапты істегі «ата-ана-оқушы-мектеп» 
үштігіне тоқталамыз. 

Біздің оқырмандар журналдың бұл санынан 
білім саласына қатысты өзекті де пайдалы 
ақпарат біліп, ұстаздар мен мамандардың 
қызықты сұхбатымен таныса алады. Сондай-ақ 
осы жолы балаларымызға үлкен қауіп төндіретін, 
мектептегі буллинг мәселесін көтеріп отырмыз. 

Құрметті ата-аналар мен ұстаздар! 
Естеріңізде болсын, балаларымыздың құқықтық 
сауаттылық деңгейін арттыру өте маңызды және 
14 жастан бастап қылмыстық жауапкершілік 
қарастырылғанын ұмытпайық.

Қауіпсіз балалық шақты қамтамасыз ету – 
біздің ортақ міндетіміз! Бәріміз бірлесіп қана әр 
балаға даму, қалыптасу, өсу қуанышын сыйлай 
аламыз! Біздің еліміздің бүгіні мен болашағы 
осыған байланысты!

Биылғы жыл табысқа толы болсын, Сіздерге 
сәттілік, бақыт, өркендеу мен шабыт тілеймін!

Құрметпен, 
Оспанова Насымжан Жамбекқызы 

ҚР ОАМ Балалардың құқықтарын 
қорғау Комитетінің төрағасы

Қымбатты оқырмандар – білімге 
құштар оқушылар, ұлағатты 
ұстаздар мен құрметті 
ата-аналар!

Қымбатты дос!
Сенім телефоны арқылы 
көмектесу құпия және тегін!

BALAQORGAUBOT2.0

Құрметті 
оқырмандар!

 

Қазақстан Республикасы 
білім және ғылым 

министрлігі балалардың 
құқықтарын қорғау 

комитетінің қолдауымен 
телеграмм мессенджерінде 

2019 жылдан бастап 
кәмелетке толмағандарға 

қатысты құқықтардың 
бұзылуын, зорлық-

зомбылықты немесе 
қатыгез қарым-қатынасты 

анықтау мақсатында 
құрылған «Bala Qorgau» 

чаты жұмыс істейді. 
Өтініштерге жедел 

жауап беру мақсатында 
24/7 режимінде 

Balaqorgaubot2.0 телеграм-
боты іске қосылды.  

Балалардың қауіпсіздігі 
мен амандығы біздің 

қолымызда!

Әрбір адам өмірінде қиын жағдайға 
тап болуы мүмкін. Сенім телефоны сізге 
көмек қолын созып, қандай жағдай болмасын, 
тығырықтан шығар жолды табуыңызға 
көмектеседі. 

Сенім телефонының көмегіне балалар да, ересектер де 
жүгіне алады. Әрбір адамның арыз-шағымы тыңдалып, білікті 
маманның кеңесі беріледі. Барлығымыздың да көңіл-күйіміз сәт 
сайын өзгеруі мүмкін, қуаныш пен бақыттан бас айналып, 
артынша, өмірден баз кешіп кете жаздайтын жағдайлар 
кездеседі. Сондықтан да маманмен кеңесіп тұрған абзал, соның 
көмегінің арқасында дау-дамайдың және ойланбай істеген 
олқылықтардың алдын ала аласыз.
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«Баланы қорғау – болашақты қорғау» 
дейді халық даналығы. Отанымыздың 
ертеңі де, өркені де – бүгінгі ұрпақ. Сол 
өскелең ұрпақтың тәлімді де тәрбиелі 
болуы алдыңғы толқынның парызы 
мен қарызы десек, еш қателеспейміз. 
Себебі елдік пен мемлекеттің болашақ 
мықты тұғыры ол – жас ұрпақ. 

Өскелең ұрпақ қамын ойлау, балалық 
шақ тың басымдығын мойындататын 
терең моральдық құндылық екені де 
сөзсіз. Отанымыз алғашқы қадамынан 
бастап-ақ бала құқықтары туралы 
әлемдік конвенцияға ерекше мән беріп, 
соның талаптарының аясында жұмыс 
жүргізумен келеді.

Осы тұста Дүниежүзілік балалар 
күніне ерекше тоқтала кетейік. Бұл 
арнайы күн 1954 жылы Біріккен Ұлттар 
Ұйымының Бас Ассамблеясында 
жарияланды. Ол 20 қарашада бүкіл 
әлемдегі балалардың әл-ауқатын 
қамтамасыз етуге бағытталған іс-
шараларға арналған дүниежүзілік 
бауырластық пен балалардың өзара 
түсіністік күні ретінде атап өтіледі.

20 қараша – бала құқығын 
қалыптастырудағы маңызды кезең. 
Себебі 1959 жылы дәл осы күні Бас 
Ассамблея Бала құқықтары туралы 
Декларацияны, ал 1989 жылы Бала 
құқықтары туралы Конвенцияны 
қабылдады.

1990 жылдан бастап Дүниежүзілік 
балалар күнінде бала құқықтарын қорғау 
саласында осы іргелі құжаттардың 
қабылдануына орай мерейтой атап 
өтіледі.

Дүниежүзілік балалар күні – 
диалог пен белсенді әрекет арқылы 
балалардың құқықтарын қорғауға 
және бүкіл әлемдегі балаларға қолайлы 
ортаны дамытуға тамаша мүмкіндік 
екенін атап өткен жөн.

1954 жылы (836(IX) қарар) Бас 
Ассамблея барлық елдерге Дүниежүзілік 
балалар күнін Дүниежүзілік 
бауырластық пен балалардың өзара 
түсіністік күні ретінде бүкіл әлемдегі 
балалардың әл-ауқатын қамтамасыз 
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етуге бағытталған іс-шараларға 
енгізуді ұсынды. 

Осылайша 20 қарашада 
Ассамблея 1959 жылы Бала құқықтары 
туралы Декларация, ал 1989 жылы 
Бала құқықтары туралы конвенция 
қабылданып, бұл күн ерекше аталып 
өтілетін болды.

Ең ратификацияланған құқық 
қорғау шарты саналатын Конвенцияда 
баланың өмір сүру, денсаулық 
сақтау, білім алу, демалу және бос 
уақытты өткізу, ата-аналардың 
қамқорлығы, зорлық-зомбылық пен    
кемсітушіліктен қорғау, пікір білдіру 
құқығы сияқты бірқатар құқықтары 
көрсетілген.

Конвенцияның ережелерін 
іске асырып, сондай-ақ барлық 
мемлекеттер мен өңірлердің күш-
жігерін біріктіре отырып, диалог пен 
белсенді іс-қимыл арқылы балалардың 
құқықтарын бірлесіп қорғап, бүкіл 
әлемдегі балаларға қатысты достық 
ортаны дамытуға күш салып жатыр.

Қазақстан Бала құқықтары 
туралы БҰҰ конвенциясына 1994 
жылы қосыла отырып, балалардың 

мүддесін жан-жақты қорғау және 
ең жақсы қамтамасыз ету бойынша 
міндеттемелерді өзіне қабылдады. 

Қазақстан Тәуелсіздік алғалы бері 
бала құқықтарын қамтамасыз ету, 
оның экономикалық және әлеуметтік 
аман-саулығы саласында прогресске 
қол жеткізді. Бала құқықтары туралы 
БҰҰ конвенциясының ережелеріне 
және басқа да  халықаралық 
шарттарға сәйкес балалық шақты 
құқықтық қорғаудың заңнамалық 
базасы қалыптастырылған және 
жетілдіріп келеді.

Балалардың құқықтарын және 
заңды мүдделерін қорғау бойынша 
ведомствоаралық өзара іс-қимылдың 
тиімді жүйесі жасалды. Балалар 
жағдайын және олардың құқықтарын 
сақтауды жақсарту мәселелерін 
шешу үшін қоғамдық бірлестіктердің, 
үкіметтік емес ұйымдардың қызметі 
күшейтілді.

Балаларды оқыту, тәрбиелеу, 
денсаулығын сақтау, физикалық 
және рухани дамуы, отбасыны және 
балаларды әлеуметтік қамтамасыз 
ету және қорғау саласында 

мемлекеттік саясатты іске асыру 
үшін қаржыландыру  басымдығы 
белгіленді.

Соңғы мәліметтерге сәйкес, 
Қазақстанда 6,6 миллион бала бар. 
Соңғы жылдары балалар саны 
тұрақты өсіп келеді. Мәселен жыл 
сайын елімізде 400 мыңнан астам 
бала туады.

Жалпы еліміздегі 7723 мектепте 
3 миллион 479 мың бала оқитынын 
да айта кетейік. Сондай-ақ елімізде 
22 080 жетім бала бар екенін және 
ондағы 3 790 бала интернаттық 
ұйымдарда тәрбиеленіп жатыр. Осы 
тұста соңғы 10 жылда балалар үйі 
мен ондағы тәрбиеленушілер саны 
2 есе азайғанын ерекше айта кеткен 
жөн. Қазіргі күні 3 мыңнан аса бала 
116 интернаттық ұйымда тәрбиеленіп 
жатыр. Соңғы 10  жылда 7 мың бала өз 
отбасын тапты. Бұдан бөлек ерекше 
білім беру қажеттіліктері бар 188 мың 
баланың құқықтарына ерекше назар 

аударылып отыр.
Қазіргі таңда мемлекет білім беру 

саласындағы маңызды креативті 
жобалар мен өзекті мәселелердің 
стандартты емес шешімдерін 
дамытуға, оның ішінде ауылдық 
жерлерде балаларды қолдау, ерекше 
білім беру қажеттіліктері бар 
балалардың шығармашылық әлеуетін 
дамытуға серпін бермек.

Мәселен «Аналар үйі»  жобасы 
балалар үйлерінің санын едәуір 
қысқартуға мүмкіндік берді. 
«Дара» және «Болашақ» қоғамдық 
қорларының белсенді жұмысының 
арқасында ел мектептерінде 400-
ге жуық ресурстық орталықтар мен 
инклюзияны қолдау кабинеттері 
ашылды. Аутизм орталықтарын құру 
бойынша табысты жобалардың 
бірі «Асыл Мирас» қорымен бірігіп 
іске асырылуда. Бала  құқықтары  
жөніндегі уәкілімен бірлескен күш-
жігердің арқасында елімізде «111» 
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бірыңғай колл-орталығының жұмысы 
қайта жанданды.

Сондай-ақ, 2023 тамыз айында 
балалардың құқықтарын қорғауды 
күшейту үшін Балаларды зорлық 
– зомбылықтан қорғау, суицидтің 
алдын алу және олардың құқықтары 
мен саламаттылығын қамтамасыз 
ету жөніндегі 2023-2025 жылдарға 
арналған кешенді жоспар қабылданды. 

Жоспар шеңберінде Бірыңғай 
буллингке қарсы бағдарлама 
енгізіліп, жеке қауіпсіздік сабақтары 
ұйымдастырылмақ. Балалар - ата-
аналар қарым-қатынастарын нығайту, 
мәдени тәрбие және балалар мен 
жасөспірімдердің шығармашылық 
әлеуетін іске асыру көзделіп отыр.

Бұдан бөлек, психологиялық 
қызметтердің жұмысын күшейту 
бойынша бірқатар шаралар 
қабылдануда, жұмыс педагог-
психологтардың біліктілігін арттыруға, 
мектеп атмосферасы шындығында 
бағдарламаның тиімділігін        
пилоттауға және талдауға баса назар 
аудара отырып жалғастырылатын 
болады.

Осы бағыттағы игі шаралардың 
бірі «Менің бауырым» жобасын да 
атауға болады. Жобаға қатысатын 
еріктілер қатарына педагогика, 
құқықтану, психология, әлеуметтік 
педагогика және ақпараттық 
технологиялар мамандықтары 
бойынша 3-5 курстарда оқитын ЖОО 
студенттері тартылмақ. Елорданың 
171 мектебінің оқушыларына қолдау 
көрсететін 12 жоғары оқу орнының 
1300 студентінен тұратын команда 
құру жоспарланып отыр. 

«Менің бауырым» жобасының 
еріктілері алдымен арнайы 
тренингтерден өтіп, мектептерде 
балалармен және жасөспірімдермен 
жұмыс істеу жөнінде нұсқаулықтар 
беріледі. Олардың әрі      қарайғы жұмысы   
патриоттық және  экологиялық тәрбие 
беру, жауапкершілікті  арттыру, 
мектепішілік қарым-қатынастарды 

нығайту, эмоционалдық интеллектіні, 
құқықтық, оқырмандық, қаржылық 
және IT сауаттылықты дамыту 
жөніндегі маңызды бағыттарды 
қамтитын болады. 

Еліміздегі әр оқушы мен баланың 
құқықтары өте маңызды, мемлекет 
бұл бағытта қыруар жұмыс істеп 
келеді. Осы орайда баланың құқығы 
мен мүддесі бұзылған жағдайда 
ата-аналар, балалар және басқа да 
тілек білдірушілер өз өңірлеріндегі 
уәкілдерден көмек сұрай алады. 
Олар баланың құқықтары мен заңды 
мүдделерінің бұзылғаны жөніндегі 
өтініштерді, жергілікті атқарушы 
органдар мен басқа ұйымдардың 
әрекеттеріне немесе әрекетсіздігіне 
қатысты шағымдарды қарайды. 
Осыған орай төменде әр өңірдегі 
уәкілдердің тізімін ұсынамыз:
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Воспитание и образование личности в школе – это ключевой этап в развитии 
каждого ребенка. В период начальной школы дети переживают существенные 
психологические, физиологические и эмоциональные трансформации. 
Формируется личность, происходит переход к осознанному и самостоятельному 
поведению. Именно здесь в игру вступает ключевой игрок в образовательном 
процессе – школьный психолог.

Поведение школьников может 
служить индикатором их внутренних 
переживаний и проблем. Изменения 
в поведении, такие как ухудшение 
академических результатов, 
отстранение от общения, агрессивное 
поведение или наоборот, избегание 
конфликтов, могут быть первыми 
сигналами, указывающими на какие-то 
сложности в их жизни. Понимание этих 
сигналов и внимательное наблюдение 
за поведением школьников позволяют 
не только выявить возможные 
проблемы, но и предоставить 
им своевременную поддержку 
и помощь. Работа с педагогами, 
психологами и родителями в создании 
безопасной и поддерживающей 
среды может способствовать 
эффективной коррекции и поддержке 
эмоционального благополучия 
детей в школьной среде. 
Использование различных методов 
терапии становится эффективным 
инструментом для коррекции 
негативных паттернов поведения и 
создания благоприятной обстановки 
в учебной среде.

Коррекция поведения у детей тес-
но связана с формированием их вну-
тренней позиции и овладением раз-
нообразными социальными ролями. 
Для  эффективной   коррекции важно 
предоставить  ребенку возможность     
репетировать    социально одобряе-
мые модели поведения и освоить на-
выки саморегуляции и самоконтроля. 
Этот процесс также включает в себя 
преодоление   негативных   стереоти-
пов, которые могут оказывать влия-
ние на их поведение.

Одним из ключевых 
аспектов коррекции поведения 
является создание условий 
для разностороннего развития 
ребенка. Это включает в себя 
обучение социальным навыкам, 
развитие эмпатии и понимание 

социокультурных контекстов. 
Поддержка в формировании 
позитивной самооценки и развитие 
уверенности также играют важную 
роль в процессе коррекции поведения. 
Работа со школьным психологом 
по созданию благоприятной 
среды, способствующей развитию 
позитивного поведения, является 
неотъемлемой частью этого подхода. 
Методы терапии, применяемые 
школьными психологами, 
разнообразны и ориентированы на 
различные аспекты развития личности 
школьников. Одним из основных 
методов является когнитивно-
поведенческая терапия (КПТ), 
которая сфокусирована на выявлении 
и изменении негативных мыслей и 
поведенческих паттернов. Школьный 
психолог, используя этот метод, может 
помочь ученикам разбираться с 
негативными убеждениями, формируя 
более здоровые стратегии реакции на  
стресс и трудности учебы.

В мире современного 
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образования, где школьная среда 
становится всё более разнообразной 
и динамичной, вопросы 
психологического благополучия 
становятся все более актуальными. 
В этом контексте когнитивно-
поведенческая терапия предстает как 
ключевой метод, предоставляющий 
ученикам и педагогам эффективные 
инструменты для разрешения 
конфликтов, стрессовых ситуаций и 
улучшения общего психологического 
состояния. Школьный психолог, 
используя этот метод, выступает в 
роли гида, направляя шаг за шагом 
учеников к пониманию и преодолению 
негативных убеждений, мешающих 
успешному учебному процессу. 
Ученики, работая с психологом, 
учатся вырабатывать позитивные 
мышления, заменяя деструктивные 
убеждения конструктивными. Этот 
процесс не только помогает в 
преодолении конкретных проблем, 
но и оборачивается благоприятным 
влиянием на общее психическое 
здоровье.

Важным аспектом этого 
метода терапии является развитие 
навыков саморегуляции. Ученики 
не только учатся изменять свое 
мышление, но и разрабатывают 
эффективные стратегии управления 
своим поведением в стрессовых 
ситуациях. Эти навыки оказывают 
положительное воздействие на их 
учебную и социальную жизнь.

Школьный психолог, владея 
методами когнитивно-поведенческой 
терапии, становится настоящим 
навигатором в психологическом 
пространстве учебной среды. 
Он предоставляет не только 
индивидуальные консультации, но 
и проводит групповые сессии, где 
ученики могут обмениваться опытом 
и поддерживать друг друга.

Подобный метод не только фор-

мирует психологическую стойкость учеников, но и спо-
собствует укреплению общества, где эмоциональное 
благополучие становится неотъемлемой частью успеш-
ного обучения.

Другой эффективный метод психокоррекции, который 
используют школьные психологи в своей практике – 
это арт-терапия. Термин «арт-терапия» в переводе с 
латинского означает «терапия искусством». Этот метод 
лечения основан на терапевтическом воздействии, 
объединяющем общение и творческий процесс.

Арт-терапия  предоставляет детям безопасный  
способ выражения своих эмоций и общения, который не 
ограничен языковыми и коммуникативными трудностями. 
В рамках арт-терапии некоторые школьные психологи 
активно применяют разнообразные творческие 
материалы, включая краски, глину, пастель и коллаж, 
чтобы создать пространство для исследования и 
выражения эмоций. Помимо этого, применяются такие 
методы как песочная терапия, изотерапия, сказкотерапия, 
куклотерапия, а также вовлечение в музыкальные 
занятия, танцы и физические упражнения.

Песочная терапия проводится в игровой форме для 
формирования у ребенка позитивного отношения к себе. 
Исследования показывают, занятия с песком оказывают 
положительное воздействие на эмоциональное состоя-
ние учащихся, делая этот метод отличным инструментом 
для предупреждения и коррекции тревожных проявле-
ний среди учеников. 

Сказкотерапия — один из методов арт-терапии для 
воздействия на эмоциональное состояние и поведение. 
Рассказывание и анализ сказок может помочь детям луч-

ше понять свои чувства и находить 
конструктивные решения для своих 
проблем. Сочинение историй также 
может быть эффективным средством 
для выражения эмоций и фантазии, а 
также для формирования позитивных 
образов мышления.

Куклотерапия – направление 
арт-терапии с применением кукол, 
что дает детям свободу воплощать 
свои переживания через создание 
различных сценариев и ролей. 
В процессе куклотерапии дети 
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представляют себя в различных 
ролях и ситуациях. Это позволяет 
им освоить навыки социального 
взаимодействия, лучше понять свои 
эмоции и реакцию на окружающий 
мир. Путем взаимодействия с 
куклами дети выражают свои 
переживания, проблемы и радости, 
что      способствует более глубокому 
осознанию и интеграции их 
эмоционального опыта.

Изотерапия представляет собой 
метод психотерапии, включающий 
использование различных 
художественных и креативных техник 
для облегчения самовыражения 
и понимания эмоций. Рисунки и 
творческие проекты могут стать 
средством выражения сложных 
чувств, которые детям     трудно 
описать словами. С помощью этих 
методов дети визуализируют свои 
мысли и чувства, что может помочь 
им лучше понимать себя и свои 
потребности.

Все эти терапевтические методы 
не только помогают детям      выражать 
свои эмоции, но и способствуют 
развитию креативности, 
самосознания и социальных 
навыков. Использование творчества 
и визуальных методов в коррекции 
поведения у детей может быть 
эффективным способом справиться 
с различными трудностями и 
создать условия для полноценного 
эмоционального и социального 
развития.

Использование этих 
методов позволяет психологам 
подходить к индивидуальным 
потребностям каждого ребенка, 
создавая уникальные опыт для их 
самовыражения и развития. Такой 
подход предоставляят детям широкий 
спектр творческих возможностей 
для развития и поддержки их 
эмоционального благополучия. 

Несмотря на выбор метода, арт-
терапия предоставляет детям 
возможность исследовать различные 
сенсорные материалы и выражать 
свои чувства. В случае коррекции 
поведения у школьников, арт-терапия 
становится мощным инструментом 
для понимания и преодоления 
эмоциональных трудностей, а также 
развития социальных и когнитивных 
навыков.

В завершение, эффективная 
коррекция поведения школьников 
через методы терапии не только 
помогает индивидуальному развитию, 
но и создает благоприятную 
атмосферу в учебной среде. Школьные 
психологи играют важную роль в этом 
процессе, предоставляя необходимые 
инструменты и ресурсы для того, 
чтобы каждый ученик мог раскрыть 
свой потенциал в полной мере. Ведь 
их цель — не только формирование 
знаний, но и развитие целостной, 
эмоционально стабильной личности, 
готовой к вызовам современного 
мира.
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Отправляя детей в школу, родители хотят быть уверенными, что их дети 
находятся в безопасной среде. Учитывая, что значительную часть времени 
дети проводят в школе, вопрос обеспечения их безопасности является 
приоритетным для родителей. В этой статье мы расскажем, как организована 
система безопасности в школах и какие меры предпринимаются, чтобы 
предотвратить чрезвычайные ситуации.

Безопасность детей в школе стоит на первом месте, и поэтому 
администрация принимает все необходимые меры для обеспечения безопасной 
среды в учебном заведении. Устанавливают системы видеонаблюдения, 
внедряют системы контроля доступа, обучают сотрудников школ действиям в 
чрезвычайных ситуациях, устанавливают противопожарные средства, а также 
вводят технологии, которые способствуют предотвращению потенциальных 
угроз. Благодаря этим действиям, дети могут учиться и развиваться, чувствуя 
себя в безопасности.

Кто охраняет школы?

Раньше заботу о 
безопасности и контроле 
в школах осуществляли 
вахтеры, чаще всего люди 
пенсионного возраста. Сейчас 
эти обязанности возложены 
на специализированную 
охрану. На входах в школьные 
здания устанавливаются 
проходные пункты, где 
дежурят сотрудники охраны. 
Их задача – тщательно 
проверять посетителей, 
регулировать поток людей и обеспечивать надежный контроль над доступом 
в школьные помещения. Такие меры направлены на поддержание безопасной 
атмосферы внутри учебных заведений.

Система видеонаблюдения в школах

В современном мире технологии играют важную роль в обеспечении 
безопасности, и видеонаблюдение стало неотъемлемой частью современных 
систем контроля в учебных учреждениях. Установка видеокамер позволяет 
осуществлять более широкий контроль за территорией школы, обеспечивая 
дополнительный уровень безопасности.

Камеры видеонаблюдения устанавливаются на всех этажах и по периметру 
школы. Это обеспечивает более полное покрытие школьного пространства и 
создает ощущение видимости и контроля. Важно отметить, что видеокамеры 
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не только служат средством 
предотвращения инцидентов, но 
также могут быть полезными в 
расследовании инцидентов в случае 
необходимости.

Главным преимуществом 
камер видеонаблюдения является 
повышение общественной 
безопасности. Наличие камер может 
удерживать от нежелательного 
поведения, такого как вандализм 
или незаконное проникновение на 
территорию школы. Осведомленность 
об установленных камерах создает 
эффект дополнительного контроля 
и повышает общий уровень 
безопасности в учебном заведении.

Кроме того, видеонаблюдение 
позволяет предотвращать 
потенциальные угрозы. В случае 
возникновения чрезвычайной 
ситуации или подозрительной 
активности,       охрана        может    
оперативно отреагировать, 
координируя действия с 
использованием информации, 
полученной от камер. Помимо 
этого, системы видеонаблюдения 
интегрированы с центрами 
оперативного управления. 
Данные, полученные от камер 
видеонаблюдения, автоматически 
поступают в центр, где полиция 
мониторит происходящее в режиме 
реального времени. Технологические 
характеристики камер 
видеонаблюдения предоставляют 
возможность осуществлять 
съемку с высоким разрешением 
и максимальной детализацией 
изображений. Собранные данные 
передаются по сети интернет и 
могут быть сохранены на сервере, 
персональном компьютере или 
другом аналогичном устройстве 
для последующего  анализа и 

мониторинга. 

Как оградить школу от 
нежелательных посетителей

Все учебные заведения активно 
внедряют турникеты в свои системы 
безопасности, предоставляя 
дополнительные гарантии 
безопасности учащихся и сотрудников. 
Турникеты представляют собой 
устройства, оборудованные системой 
идентификации, которая позволяет 
регулировать доступ в учебные 
заведения. Это особенно важно в 
контексте обеспечения безопасности 
в современных условиях. Учащимся, 

преподавателям и сотрудникам школ выдаются карты-пропуски, которые 
обеспечивают допуск в школу. Турникеты в школах выполняют не только 
функцию обеспечения безопасности, но и служат средством отслеживания 
времени входа и выхода учащихся. Этот механизм позволяет точно отслеживать 
движение учащихся внутри школы, что может быть полезным для контроля 
посещаемости. Родители или другие посетители, желающие попасть в 
школу, должны зарегистрироваться в специальном журнале у пропускного 
пункта, предъявив документы. Такие меры предотвращают проникновение 
посторонних лиц в учебное заведение. 

Одной из ключевых особенностей системы безопасности является наличие 
тревожной кнопки. В случае возникновения чрезвычайной ситуации, учащиеся 
и персонал школы могут активировать кнопку, подав сигнал непосредственно 
на пульт городского Департамента внутренних дел. Такой механизм значительно 
сокращает время реакции на происшествия и повышает общий уровень 
безопасности в учебном заведении. В ситуациях паники и стресса персонал 
может быть подвержен растерянности, тратя ценные минуты на звонки в 
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полицию. Однако наличие тревожных 
кнопок обеспечивает быстрое и 
эффективное реагирование на 
чрезвычайные ситуации, повышая 
общий уровень защиты в школьных 
учреждениях.

В учебных учреждениях также 
установлены противопожарные 
датчики с целью обеспечения 
безопасности в случаях 
чрезвычайных ситуаций, связанных 
с возгоранием. Установленные по 
всей территории школы, датчики 
автоматически реагируют на 
наличие дыма или огня.

В случае обнаружения признаков 
пожара, противопожарные датчики 
моментально активируют систему 
оповещения, автоматически 
передавая сигнал в центр 
управления. Это мгновенное 
оповещение позволяет принимать 
быстрые меры по тушению 
возгорания и эвакуации людей. В 
каждом кабинете школы закреплены 
огнетушители, предназначенные 
для тушения возможного пожара. 
Это дополнительное средство, 
которое может быть использовано 
непосредственно на месте 
происшествия до прибытия 
профессиональных служб. Наличие 
огнетушителей в каждом помещении 
учебного заведения обеспечивает 
быструю реакцию и возможность 
локализации возгорания.

Как вести себя во время 
ЧС в школе

В школах активно разрабатывают 
и внедряют инструкции по 
действиям сотрудников и учащихся 
при чрезвычайных ситуациях (ЧС). 
Это регулярные тренировки и 
учения, направленные на подготовку 
учащихся и персонала к действиям 

в случае пожара, землетрясения или 
других природных бедствий.

Планы эвакуации  и эвакуаци-
онные маршруты обязательны для        
каждой школы, и они   регулярно об-
суждаются и отрабатываются в ходе 
учебного процесса. Это   способству-
ет созданию безопасной среды, где 
как учащиеся и сотрудники знают, как 
правильно реагировать в случае неш-
татной ситуации. Все учебные учреж-
дения имеют четкий и детально про-
думанный план действий в различных 
сценариях ЧС. Этот план включает в 
себя контакты экстренных служб, а 
также систему оповещения и связи с 
родителями. Важно внимательно из-
учить эту информацию и знать, как 
правильно действовать в различных 
сценариях. 

Все системы безопасности, 
включая пожарную сигнализацию 
и системы оповещения, проходят 
регулярные проверки       на 
исправность. В большинстве школ 
установлены средства сигнализации, 
такие как звуковые сирены или 
внутренняя коммуникационная 

система. 
Создание безопасной образовательной среды – это не просто вопрос 

технических мер безопасности, но и культуры безопасности в школе. Обучение 
учащихся основам безопасности, включая поведение в чрезвычайных 
ситуациях, является важной составляющей общего плана безопасности.

Необходимо отметить, что успешная система безопасности в школе требует 
постоянного совершенствования и адаптации. Технологии развиваются, 
могут возникнуть новые вызовы для обеспечения безопасности, поэтому 
руководители учебных заведений должны постоянно оценивать свои меры 
безопасности и внедрять необходимые улучшения.

Важно, чтобы школьные системы безопасности соблюдали баланс между 
обеспечением безопасности и соблюдением прав и приватности учащихся. 
Регулярное обучение и информирование общества о мерах безопасности не 
только улучшают понимание, но и способствуют взаимному доверию между 
школой, родителями и обществом в целом.

Обеспечение безопасности в школе – это непрерывный процесс, 
включающий в себя множество аспектов от организации службы охраны 
до применения современных технологий видеонаблюдения. Только через 
совместные усилия мы сможем обеспечить безопасность и защиту будущих 
поколений в рамках образовательных учреждений.
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Балаға негізгі тәрбиені беретін - ата-ана. Кішкентей кезінен бастап балаға 
мейірімге толы, жан-жақты тәрбие берілсе, болашақта одан психикасы сау тұлға 
шығатыны белгілі. Баланың тәрбиесіне анасы мен әкесі бірдей көңіл бөлгені 
абзал. Себебі, баланың әлемге деген көзқарасын, айналадағы адамдармен 
қарым-қатынасын қалыптастыратын – әке-шеше. Әрбір ата-ана өз перзетінің 
әдепті, саналы, иманды да ибалы, Отанының сүйікті және кішпейіл азаматы 
болып жетілуін қалайды. Ата-ана перзентінің жақсы азамат болып жетілуі үшін 
өз отбасында балаларын тәрбиелеудің нәзік жақтарының зандылықтарын білуі 
шарт.

Ана баланың салауатты өмір салтын ынталандыруда үлкен рөл атқарады. 
Бірақ мұны әкесі де жасауы керек. Бала ата-анасынан үлгі алғандықтан, олар 
да спортпен және өзін-өзі дамытумен айналысуы керек. Таңертең балаңызбен 
бірге жаттығуға тұрып, оны бүкіл отбасы орындаған жөн. 

Егер ата-аналар бұған алдын-ала қамқорлық және оған қажетті жағдай 
жасаса, бала бақытты да табысты болады. Әр адам өмірдегі мақсатын түсінбейді. 
Бұл дұрыс емес өмір салтын қалыптастырады. Шын мәнінде, біздің отбасымыз 
бен балаларымыз - бұл біздің барлық күш-жігерімізді жұмсауымыз керек басты 
мақсат. Сондықтан ата-аналар балалардың дамуына жағдай жасауы керек, 
сондықтан болашақта олар бақыт пен сәттілікті біліп, ең бастысы, оған өз 
бетінше қол жеткізе алады.

Психолог Серікгүл Сәлидің айтуынша, ананың бала тәрбиесіндегі рөлі 6-7 

жасқа дейін ананың күйімен келеді. 
«Яғни, ана қандай күйде болады, 

бала сол күйде тәрбиеленіп жатыр 
деген сөз. Себебі баланың жеке, 
дербес эмоционалдық сезімі 
болмайды, анасына байланған болады. 
Ол анасымен біртұтас қалыптасады. 
6-7 жастан кейін ғана эмоционалдық 
сезімі бөлектенеді. Негізгі базаны 
анасы қалыптастырады. Сонда бала 
тәрбиесіндегі рөлі - өзінің күйі, 
сезімі. 6-7 жастан кейінгі кезеңде ана 
баланың қорғаныс, қауіпсіздік сезімі 
болып есептеледі. Бала осы сезімді 
толық алса, баланың тәрбиесіндегі 
анасының рөлінің дұрыс, мінсіз 
болғанын білдіреді. Ана баланың 
ішкі әлемі мен күйін, ішкі дүниесін 
қалыптастыруда ерекше рөл 
ойнайды», - дейді психолог. 

Ана балаға өзінің сезім әлемін 
дамытуға көмектеседі, оның 
шекараларын біртіндеп біле отырып, 
өз денесімен жұмыс істеуге үйретеді. 
Уақыт өте келе, нәресте есейген 
сайын, анасы оны әлі де қорғайды. 
Эмоционалды қажеттіліктерге 
қамқорлық дамудың әр кезеңінде 
маңызды. Егер анасы бұл тапсырманы 
орындай  алмаса немесе өзі қауіп 
көзіне айналса, бала оны қатты 
сезінеді.

Анамен қарым-қатынас негізінде 
біз өмір бойы қарым-қатынас моделін 
жасаймыз. Алайда, көптеген ана 
жұмыс істейді, олар көбінесе үйде 
болмайды. Сол кезде қауіпсіздік пен 
сүйіспеншілік   сезімін отбасының 
басқа мүшесі  бере алады. Бұл 
жағдайда ата-әжелер тәрбиеге 
қосылады.

Отбасындағы аға буын 
немерелеріне қамқорлық  жасай 
алады, олармен уақыт өткізеді,  
осылайша ата-аналарға қолғабыс 
етеді. Ол сондай- ақ туысқандармен   
және  өткен ұрпақтармен байланысты 
қамтамасыз  етеді. Осылайша, бала 
өзін үлкен әрі мәңгілік нәрсенің 
бір бөлігі ретінде таниды және бұл 
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оған ішкі тірек пен эмоционалды 
тұрақтылық береді.

Балаларымен айналыспайтын 
аналарға кеңес. Ғалымдар мұндай 
сәбилердің өзіне сенімсіз немесе 
агрессивті болып өсетінін дәлелдеді. 
Жасөспірім кезінде бірдеңе жасауға 
тырысады. Егер сіз бала туғаннан 
бері айналыспаған болсаңыз, 
уақытыңызды босқа өткізбеңіз. Оған 
жақсы нәрсені үйретуге тырысқанда, 
сіз наразылықты кездестіресіз, 
өйткені оның өмір сүру принциптері 
қалыптасқан. Балаларыңызды 
бала кезінен бастап тәрбиелеуге 
тырысыңыз. Дәл осы уақытта сіз 
балаңызда ересек өмірде көргіңіз 
келетін жеке тұлғаны қалыптастыра 
аласыз. Бала әлі жаялықта жатқанда 
және ата-анасынан үлгі алуға дайын 
болған кезде өз тарихыңызды 
жазыңыз.

Қазіргі     отбасыларда қате 
стереотип пайда болған: әкесі тек 
қаржы өндіріп, отбасын асырап, 
барлық тілектерді, қажеттіліктерді 
төлеп, барлық отбасылық 
шығындарды өз мойнына алуы керек. 
Бала туғаннан бастап анасынан 
«әкем жұмыста шаршады, оған 
кедергі жасама» деген сөзді естиді. 
Бірақ нәресте әкесінің назарын және 
қатысуын қажет етеді, ол онымен 
балалық шақтағы проблемаларымен 
бөліскісі келеді. Бала өзінің нәзіктігі 
мен сүйіспеншілігін білдіргісі келген 
жерінен оны дереу тоқтатады. 

Қазір көптеген адам білім беру 
процесінде ер адамның рөлі мен 
маңызы туралы айтады. Ер адамның 
әсерінсіз ұл немесе қыз болсын, 
толыққанды тұлғаны тәрбиелеу қиын.

Өкінішке қарай, кейбір ер адамдар 
сәбилерге күтім жасау және тәрбиелеу 
еркектің ісі емес екеніне сенімді. Бұл 
пікір қате. Сіз бір уақытта мұқият, 
жұмсақ әке және жігерлі, мықты еркек 
бола аласыз. 

Ер адамның өсуінің негізгі 
кезеңдерінің бірі-үйлену емес, бірінші 

баланың дүниеге келуі, дәл осы 
оқиға оның бүкіл өмірін өзгертеді, 
жаңа жауапкершілік пайда болады, 
жаңа уайым, бос уақытты басқаруға 
әрдайым мүмкіндік бола бермейді. 
Жас әке бірте-бірте баласының 
өмірінде қандай орын алатынын түсіне 
бастайды. 

Отбасындағы әкенің рөлі, 
қабылдаушы және қолдаушы 
анадан айырмашылығы     ол  
құрылымдық   болып табылады. 
Маңызды міндеттердің бірі-қоғамдағы 
мінез-құлық  моделін  беру, онда       
қабылданған ережелерді үйрету. 

Жалпы істер арқылы сыртқы әлемге 
ненің жаман, ненің жақсы екенін 
түсіндіретін әке. Әке рөлінің тағы бір 
бөлігі - ана мен балаға симбиоздан 
шығуға көмектесу, олар туғаннан бері 
қалыптасқан.  Әкесі қолында баласы 
бар ананы қолдайтын адам, бірақ 
сонымен бірге олардың арасында 
дер кезінде қашықтық жасайды, 
бұл балалар психикасының дұрыс 
дамуына мүмкіндік береді.

Бала тәрбиесіндегі әкенің рөлі 
алиментация арқылы да анықталады. 
Яғни, әке анасының жағдайын 
қаншалықты жасайды, соған 

байланысты бала тәрбиесіндегі әкенің 
рөлі анықталады. 

«Әке баланың әлеуметтенуіне 
үлесін қосады. Сыртқа шығуын, 
айналамен қарым-қатынасты 
қалыптастырады. Баланың 
әлеуметтенуіне әсер ететін 
қамқоршысы, асыраушысы ретінде 
әсер етеді. Әке баланың алдында 
жеке статусқа ие болады. Әкенің 
баланың тәрбиесіне араласуы анасы 
арқылы жүзеге асады. Сол себепті 
әкенің тәрбиеге деген үлесін анасы 
дәнекерші болады», - деді психолог. 

Бала тәрбиесіне қатысқан 
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әкелердің балалары эмоционалды болып өседі. 
Олар басқалардың сезімдерін жақсы түсінеді, 
басқалардың тәжірибесіне мұқият қарайды. Бұл 
кездейсоқ емес.

Егер сіз әйелден өзіне қандай серіктес алғысы 
келетінін сұрасаңыз, ол  қамқор, мұқият, сезімтал 
дейді. 

Әкелер тәрбиелеген балалар өздерінің 
эмоционалды жағдайларын жақсы реттейді. Олар 
эмоционалды түрде ашық және тұрақты болады. 
Дәстүрлі идеологияда ер адам өзінің эмоциясын 
көрсетпеуі керек. Ол ұстамды және оның ішінде 
не болып жатқанын көрсетпейді. Бірақ тәрбиеге 
қатысқан әке өзін осылай ұстай алмайды. Ол 
эмоционалды түрде жайдарлы, баламен тығыз 
байланыста, сондықтан ер адам сезімтал түрде 
ашық және жарқын болуы керек. Басқаша айтқанда, 
бала әкесін эмоционалды етеді және осылайша 
өзінің эмоционалды интеллектін дамытады.

Баланы анасымен бірге тәрбиелеуге қатысатын 

ер адамның өзін-өзі бағалауы жоғары. Бұл барлық отбасы мүшелеріне пайдалы 
әсер етеді және серіктестер арасындағы қарым-қатынасты жақсартады. Бала 
өзінің алдында еркек пен әйелдің үйлесімді қарым-қатынасының мысалын 
көреді  және  бұл  оның басқа адамдармен және қоршаған әлеммен байланыс 
орнату туралы идеяларының қалыптасуына оң әсер етеді.

Бала тәрбиесіндегі ер адамның рөлі орасан зор. Әкелердің тәрбиедегі 
үлкен еңбегі-ұлдарға арналған ер мінез-құлық моделін қалыптастыру, оларды 
күшті және батыл тұлға ретінде қалыптастыру. Қыздарды тәрбиелеу кезінде 
әкенің рөлі кем емес, яғни ол қыз үшін эталонға айналады – идеалды ер 
адамның бейнесі, бұл қыздың қарама-қарсы жыныспен қарым-қатынас жасау 
дағдыларын қалыптастыру кезінде өте маңызды болады. Ананың міндеті-
балаларды әкесінен қорғау емес, ата-анасының екеуін де біріктіруге тырыспау, 
қажет болған жағдайда балалардың күйеуімен байланыс орнатуға көмектесу. 
Сондықтан сау ұрпақты тәрбиелеуде әке мен ананың аражігін ажыратуға 
болмайды. 
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Безусловно, многие знают о том, как опасны наркотики для нашего здоровья. 
Но несмотря на это, число людей, страдающих от наркотической зависимости, 
постоянно растет. Чаще всего соблазн попробовать наркотики возникает у 
подростков. Причиной тому может служить любопытство, скука, тяга к новым 
ощущениям, желание не отставать от сверстников. Незаметно баловство 
наркотиками приводит к серьезной зависимости. В этой статье вы узнаете, что 
такое наркотическая зависимость, как наркотики влияют на людей, и почему 
важно знать о последствиях, к которым приводит употребление наркотических 
веществ.

Наркотики могут быть синтетическими или растительными, их действие 
может быть кратковременным или длительным, но вне зависимости от формы, 
их употребление несет за собой серьезные последствия для здоровья. 
Наркотики, введенные в организм, действуют как токсины, оказывая тяжелый и 
непоправимый исход для физического здоровья. Одним из наиболее страшных 
последствий является деформация органов, особенно в случае употребления 
тяжелых наркотиков, таких как героин или метамфетамин. Печень, почки, 
сердце и легкие становятся объектами агрессивного воздействия. 

Как наркотики влияют на 
мозг? 

Наркотические вещества серьезно 
влияют на функционирование 
головного мозга. Это воздействие 
проявляется в изменении обычного 
порядка, по которому головной мозг 
отправляет, принимает и обрабатывает 
информацию. Происходит нарушение 
естественного мышления, чувств 
и поведения человека из-за того, 
что мозг начинает передавать и 
воспринимать ложные сигналы.

Воздействие наркотиков на 
головной мозг приводит к нарушению 
нормальных химических процессов 
в организме человека. Мозг, под 
воздействием наркотиков, становится 
подверженным искажению 
восприятия реальности. В результате 
возникают серьезные нарушения в 
психическом здоровье и человека, 
что часто приводит к долгосрочным 
негативным последствиям.

Наркотики негативно 
воздействуют на центральную 
нервную систему человека, 
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изменяя ее функционирование. Это 
приводит к хроническому дефициту 
кислорода в тканях мозга. Процесс 
сопровождается нарушением функций 
внимания, памяти и мышления. 
Нарушается сон, часто меняется 
настроение. Кроме того, употребление 
наркотиков может способствовать 
развитию психических заболеваний. 
Психотические состояния, такие как 
галлюцинации и бред, становятся 
частым спутником тех, кто погружен 
в мир наркотической зависимости. 
Это углубляет социальную изоляцию 
и увеличивает стигматизацию, 
что дополнительно усугубляет 
психическое состояние. Среди тех, 
кто поддается этой опасной болезни, 
высок уровень смертности, и редко 
можно встретить наркоманов в 
возрасте, поскольку большинство из 
них не доживает даже до среднего 
возраста. Причины этого явления 
связаны не только с физическим 
истощением организма, но и с 
частыми попытками самоубийства, 
передозировками и развитием 
различных осложнений. Все эти 
факторы существенно укорачивают 
жизненный путь людей, поддавшихся 
наркотической зависимости.

Что такое наркотическая 
зависимость? 

Повторное употребление 
наркотиков может привести к 
серьезному и опасному состоянию, 
известному как наркотическая 
зависимость. После того, как человек 
впадает в зависимость, его голову 
занимают мысли о том, где и как 
достать очередную дозу наркотиков. 
Появляются симптомы, такие как 
нервная дрожь, холодный пот, 
судороги, онемение конечностей, 

наркотиков не контролирует свое 
поведение. У людей, страдающих 
от зависимости, может значительно 
снизиться уровень мотивации, что 
затрудняет достижение личных и 
профессиональных целей. Постоянное 
воздействие наркотических 
веществ снижает интеллектуальные 
способности, что сказывается на 
когнитивных функциях и способности 
принятия обоснованных решений. 
Изоляция также становится 
частым спутником наркотической 
зависимости. Люди, страдающие 
от этого состояния, отдаляются от 
своей семьи, друзей и общества, 
что увеличивает их социальную 
изоляцию. Это усложняет процесс 
восстановления и поддержания 
здоровых межличностных отношений.

Употребление наркотиков не 
только наносит ущерб здоровью 
зависимого, но и серьезно влияет 
на качество жизни и общественную 
стабильность. Одним из негативных 
аспектов является увеличение 
числа преступлений, связанных 
с наркотиками, что приводит к 
обострению проблемы безопасности. 
Преступления, совершаемые в связи 

проблемы с желудком, тошнота. 
Человек страдает от головных 
болей и бессонницы. Зависимый 
человек становится нестабильным 
эмоционально, раздражительным и 
агрессивным. 

Одним из последствий 
наркотической зависимости 
является риск передозировки. Со 
временем, человеку, принимающему 
наркотические вещества, не 
хватает привычной дозы чтобы 
достичь эйфории.      В погоне за  
этим состоянием, наркоман может 
увеличить дозу, что приводит к 
передозировке. 

Зависимость также серьезно 
воздействует на социальную и 
профессиональную сферы жизни 
человека. Больше всего страдают 
родные и близкие зависимого, 
так как человек под воздействием 

с наркотиками, могут включать в 
себя кражи, грабежи и другие формы 
нарушений общественного порядка.

Более того, социальная 
напряженность в обществе возрастает 
из-за проблемы с наркозависимыми. 
Борьба с наркотической зависимостью 
требует значительных ресурсов, 
которые могли бы быть направлены 
на развитие общества. 

Что нужно делать для 
профилактики наркомании?

Устранение коренных причин 
наркомании требует комплексного 
подхода, включающего профилактику, 
лечение и реабилитацию. 
Важную роль в формировании 
культуры профилактики играют 
образовательные программы, 
направленные на информирование 
людей о рисках и последствиях 
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употребления наркотиков. 
Важную роль в создании благо-

приятной среды для выздоровления 
играют общественные инициативы, 
группы поддержки, консультацион-
ные службы.

С правильным подходом и 
доступной информацией дети могут 
сформировать свое собственное 
мнение о разрушительных 
последствиях наркомании. Они 
способны четко осознать, что 
представляют собой наркотики, как 
они воздействуют на организм, и 
каковы последствия их употребления. 
Важно наглядно демонстрировать 
школьникам, к чему может привести 
зависимость, активно использовать 
документальные и художественные 
фильмы по этой теме.

Особое внимание следует уделять 
формированию у детей чувства 
осторожности по отношению к 
приему любых лекарственных 
препаратов или химических веществ 
без предварительной консультации 
с врачом. Это важно даже в случае 
приобретения таких средств в аптеке 
без рецепта. Родители и педагоги 
должны учить детей заботиться о 
своем здоровье и развивать в них 
навыки распознавания потенциальных 
опасностей при взаимодействии 
с незнакомыми веществами. 
Родители являются первыми 
учителями, оказывающими влияние 
на формирование мировоззрения 
и личности ребенка. Исследования 
подтверждают, что благоприятный 
микроклимат в семье, спокойная 
атмосфера, взаимопонимание и 
внимание со стороны родителей 
существенно снижают риск 
возникновения наркотической 
зависимости у детей в этой семейной 
среде. Активное участие родителей, 
забота и стремление проводить 
качественное время вместе с детьми 
способствуют укреплению связей в 
семье и формированию устойчивых 

ценностных установок у детей. 
Кроме того, важно учить детей 
навыку сопротивления. Например, 
отказываться от предложения 
«просто попробовать» наркотическое 
вещество, даже если это предложение 
исходит от сверстников. 

Зависимость от наркотиков не 
является исключительной проблемой 
лишь для того, кто поддается этой 
болезни, и   его     ближайшего окружения. 
Это является общественной 

проблемой, касающейся всех. Наряду с риском заболевания СПИДом, 
существует высокий уровень распространения инфекции. Употребление 
наркотиков трудно сочетать с учебой или работой, что приводит к быстрой 
утрате социальной позиции молодыми людьми, втянутыми в наркотическую 
зависимость. Они часто становятся частью преступной среды и представляют 
опасность для общества в целом.

Наркотики - это страшный и коварный враг, безжалостно разрушающий 
жизни. Избежать трагедий, связанных с наркоманией, на самом деле просто: 
никогда не пробовать наркотики. Это решение не только обеспечивает 
индивидуальное здоровье, но и служит важным шагом в создании безопасного 
и здорового общества.
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Қазіргі таңда бала тәрбиелеу ата-
анадан үлкен жауапкершілікті талап 
етеді. Себебі болашақта баланың тұлға, 
сау психикасы сақталған «толық» 
адам болуы тікелей ата-ананың 
тәрбиесіне байланысты болады. Бала 
тәрбиесінде күш көрсету мен зорлық-
зомбылықты қолданбау кейбір ата-
анаға қиын соғатыны да рас. Алайда, 
баланы тәртіпке салуда денсаулыққа 
зиян келтірмейтін әдістерді қолданып, 
позитивті тәрбиелеудің маңызы өте 
жоғары. 

 Бала тәрбиелеуде ешқандай ата-
ана зорлық-зомбылыққа жол бергісі 
келмейді. Бұл жерде айқайлау мен 
физикалық күш көрсету тәрбиеде 
көмектеспейтінін де ескерген жөн. 
Алайда, бала тәрбиелеуде басқа да 
тиімді әдістер бар және олардың бірі 
– позитивті тәртіп.

Америкалық әлеуметік зерттеуші, 
Оксфорд университетінің профессоры 
Люси Клавер позитивті тәртіптің 
артықшыларын зерттеген. 

Оның айтуынша, ата-аналар 
балаларына айқайлағысы да, оларды 
ұрғысы да келмейді. Олар мұны 
күйзеліске ұшырағандықтан және 
бұдан басқа жолды көрмейтіндіктен 
жасайды екен.

Айқайлау және қол көтеру сияқты 
әдістер мүлдем жұмыс істемейтінін, 
сайып келгенде, пайдадан гөрі көп 
зиян келтіруі мүмкін екені анық. Үнемі 
айқайлау мен ұрып-соғу баланың бүкіл 
өміріне зиянды ықпал етуі мүмкін. 
Осылайша, құрылған үздіксіз «уытты 
стресс» мектептен кету, депрессия, 
есірткі қолдану, суицид және жүрек 
ауруы сияқты көптеген жағымсыз 
салдарға әкелуі мүмкін.

Зорлық-зомбылықсыз тәрбиелеу 
– күш пен уақытты қажет ететін 
жұмыс, оның нәтижесі балалармен 
үйлесімді және түсінікті қарым-
қатынас, баланың дені сау тұлғасын 
қалыптастыру, сондай-ақ ересек 
адамның ата-ана ретінде дамуы, өзін-
өзі бағалауды арттыруы және басқа 

жолдармен табысқа жетуі.
Осы орайда, баланы зорлық-

зомбылықсыз, позитивті тәрбиелеудің 
10 тәсілін ұсынғымыз келеді. 
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Шыдамдылық. Баланың дөрекілігіне, көңіл-күйіне немесе ашулануына 
эмоционалды түрде берілмеу қиын болуы мүмкін. Жазалау әрқашан 
оңай. Бірақ дұрыс емес. Тек шыдамдылықтың көмегімен ата-ана 
бақытты және сенімді адамды өсіре алады. Ересектер баланың 
ашулануына, бас тартуына, жағымсыз мінез-құлқына төзімділігін 
арттыруы керек. Біз балалар көп нәрсені зұлымдықсыз, назардың 
жетіспеушілігінен, зерігуден, реніштен, шаршаудан жасайтыны 

туралы ойламаймыз. Өзіңізге сұрақ қойыңыз «Неге бұл мені ашуландырады? 
Мен дәл осылай әрекет етемін бе?» Шынында да, бұл көбінесе баланың мінез-
құлқында ғана емес, ересек адамның осы мінез-құлыққа әрекет етуінде. Жеке 
сөйлесу кез келген қалыпты қарым-қатынасты құру үшін, әсіресе, сіздің 
балаларыңызбен қарым-қатынасыңыз үшін өте маңызды. 

Шартсыз жақсы көру мен 
баланы қабылдау. Сіз 
балаларды жетістіктер 
мен оның тыңдағаны үшін 
емес, жай ғана шартсыз 

жақсы көре аласыз. 
Балаларда да ересектер сияқты 
күшті және әлсіз жақтары болады. 
Баланы кез келген күйімен қабылдау 
керек. Қабылдау әрқашан түсінікті 
бола бермейді. Бірақ мұны үйренуге 
болады. Біз өмір бойы жаңа нәрселерді 
үйренеміз.

Баламен үнемі қарым-қатынас 
жасау, оған назар аудару. 
Көбінесе балалар қарым-
қатынастың жоқтығынан 
және ересектердің назарынан 
тыс қалып жатады. Балаңызға 
күніне 20 минут немесе тіпті 

5 минут назар аударыңыз. Мұндай қарым-
қатынас, мысалы, ыдыс-аяқты бірге жуып, 
ән айтқан кезде немесе жай ғана киім 
ілгенде орын алуы мүмкін. Баламен оңаша 
өткізілетін уақытты көңілді және қызықты 
және тегін етуге болады. Жүргізілген 
зерттеу таңқаларлық нәтиже көрсетті: Сіз 
балаларыңызбен ойнаған кезде олардың 
ақыл-ой қабілеттерін дамытуға ықпал етесіз.

Баланың өз ойы, сезімі 
мен арманы бар жеке 
тұлға екенін түсіну. Бала 
да сіз сияқты қателесуге, 
т а п с ы р м а л а р д ы 

орындауда бір нәрсені түсінбеуі 
немесе білмеуі мүмкін. Түсіндірме 
әңгіме физикалық жазадан немесе 
айқайлаудан гөрі баланың психикалық 
денсаулығы үшін тиімдірек әрі 
пайдалы болады, өйткені күйзеліске 
ұшыраған кезде бала қорытынды 
жасай алмайды. Өсудің өзгермейтін 
бөлігі кез келген әрекеттің салдары 
болуы мүмкін екенін түсінуді білдіреді. 
Мұны балаңыздың санасына жеткізу 
– баланы жауапкершілік сияқты 
ұғыммен таныстыру барысында мінез-
құлықты жақсартуға ықпал ететін 
қарапайым процесс. Балаңызға жаман 
мінез-құлықтың салдарын түсіндіре 
отырып, дұрыс әрекет жасауға 
мүмкіндік беріңіз. Мысалы, егер сіз 
балаңыздың қабырғаға сурет салуды тоқтатқанын қаласаңыз, оған олай етпеуін, 
әйтпесе сіз ойын ойнау уақытын қысқартатыңызды айтыңыз. Осылайша, бала 
ескерту алады және мінез-құлқын өзгертуге мүмкіндік алады.

Қателіктеріңізді мойындаңыз және қателессеңіз 
кешірім сұраңыз. Әрқашан. Агрессияны көрсетуге, 
ауырсынуды тудыруға және қорқытуға байланысты 
барлық тәрбиелік шарадан бас тартыңыз. Ұру маңызды 
өмірлік сабақтарды үйренуге көмектеспейді. Мұндай 
сәттерде бала өзінің мінез-құлқын жақсарту туралы 
емес, тек ересек адамның реакциясы туралы ойлана              

                                  алады.
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Уәделеріңізді орындаңыз. Сіздің уәделеріңізді орындау 
жігерлендіруге де, шектеулер мен тыйымдарға да қатысты. Не 
деп уәде берсеңіз де, оны орындауға тырысыңыз. 

Теріс мінез-құлыққа бейтарап қарау және барлық жақсы 
нәрселерді байқау. Балалардың жағымсыз қылықтарына 
сабырлы түрде жауап беруге тырысыңыз, қолжетімді тілмен 
қол жеткізгіңіз келетін нәрсені түсіндіріңіз, уақыт өте келе 
бала бәрін түсініп, меңгереді. Барлық жақсы нәрселерді 

байқаңыз, мадақтаңыз. Баланы оның жетістіктері үшін мадақтаудан 
қорықпаңыз. Балалар оларды мақтағанды жақсы көреді. Сол кезде олар 
өздерін сүйікті және ерекше екенін сезінеді. Балаңыздың жақсы істерін 
назардан тыс қалдырмаңыз және ол інісімен бес минут ойнаған болса 
да, оны мадақтауды ұмытпаңыз. Бұл тәсіл баланы өзін-өзі жақсы ұстауға 
ынталандырады және кез-келген тәртіптік шара қолдану қажеттілігін 
азайтады. Баланың кейбір қылықтарына ашуланбау мүмкін емес. Міне, 

осындай кездері оған ашулануыңыздың себебін сабырлы кезіңізде түсіндіруден 
қашпаңыз. «Кішкентай ғой, не түсінер дейсің?» деген түсініктен де аулақ 
болыңыз. Оның қай жерде дұрыс жасамағандығын айтыңыз және неге бұлай 
еткендігінің себебін сұраңыз. Сонда араларыңызда бір-біріңізді еркін түсінетін 
көпір қалыптасады. Оны жазалаудың сіз үшін ауыр екендігін және жазалағыңыз 
келмейтінін де айтқаныңыз артық болмайды.

Беделді және балаңыз үшін қызықты әңгімелесуші болу. Ол үшін 
өзін-өзі дамыту, ата-ана құзыреттілігін, әртүрлі дағдылар мен 
білімді кеңейту қажет. Баламен сапалы жаңа қарым-қатынастан 
басқа, мұның бәрі сізге тыныштық пен өзіне деген сенімділік 
сезімін береді. Балаңызбен әңгімелесу нәтижелі болуы үшін, ең 
алдымен ашық жарқын сенімге құрылған риясыз әдісті таңдаңыз. 
Сіздің сөздеріңіз қатал естілуі мүмкін, бірақ ешқашан да ауыр әрі 

өрескел болмауы керек. Ақырын әрі сенімді айтылған әңгіме ғана ата-ананың 
талаптары мен ойларын балаға жеткізе алады.
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Балаңыз үшін не жақсы, не 
жаман екенін талқылаңыз. 
Кітаптарды, фильмдерді, 
мультфильмдерді, ұқсас 
жағдайлар бар ойындарды 
және оларды шешуді 
пайдаланыңыз. Балаңызбен 

оның және оның басқа әрекеттерінің ұқсас 
салдарын талқылаңыз, жеке жауапкершілікті 
қалыптастырыңыз. Балалар ересектердің 
мінез-құлқын қайталайды, сіздің жеке 
мысалыңыз олар үшін үлгі болсын.

Тірі адам тіршілігін жасайды. Шу шығару, қателесу, көңіл-күйді 
көтеру, бір нәрседен бас тарту қалыпты жағдай. Балаларға 
қозғалыс, эмоция, ойын және қарым-қатынас қажет – бұл 
олардың дамуы. Өзін қоярға жер таппай, жанын жегідей 
жеген бала үшін бұдан артық жылы сөз жоқ. Расымен де, 
кез келген адам қателусе құқылы. Маңыздысы қателеспеу 
немесе осы қателіктің алдын алу емес, керісінше одан сабақ 

алуды үйрену. Кейде ата-аналар «Болды, қой жылама. Көбінде осындай  болады» 
деп жылдам жұбатуға тырысады. Бұл - қате. Жараны дер кезінде емдемесеңіз, 
балаға жылап алуға мүмкіндік бермесеңіз, уақыт өте келе қауіпті ауруға шалдығуы 
мүмкін. Кішкентай кезде болған қатты эмоциялаардың салдары адам есейгенде 
байқалады.

«Балаңды тәрбиелеме, өзіңді тәрбиеле» деген жақсы тәмсіл бар. Бала үшін ең 
үлкен көрсеткіш, беделді әрі әлемді қалыптастырушы адам – ата-ана. Сондықтан, 
саналы ұрпақ тәрбиелеу үшін ата-аналар өздері сауатты болуы керек. Баланың 
психикалық тұрғыда сау, эмпат, адами қасиеттерді бойына сіңіріп өскенін 
қаласаңыз, ерлі-зайыптылардың қарым-қатынасы зорлық-зомбылықсыз, сау 
болуы тиіс. Ата-ананың арасында сүйіспеншілік, сыйластық, махаббат болса, 
ондай отбасында тәрбиеленген бала да мейлінше сау, адамгершіл болып 
қалыптасады.  
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Елімізде  кәмелет  жасқа толмаған  
әр баланың уайымсыз, алаңсыз өмір 
сүруі үшін жағдай жасалып жатыр. 
Мектепке дейінгі балалар балабақша-
да немесе ата-анасының, жақындары-
ның қарауында тәрбиеленсе, мектеп 
жасындағы балалар сабағын оқып, 
білім алып, тәлім-тәрбие алуда. Демек, 
балалар өздерінің физикалық және 
ақыл-ойының  толық жетілмеуіне бай-
ланысты туғанға дейін де, туғаннан 
кейін де  қашан да арнайы қорғау мен 
қамқорлыққа мұқтаж. Олар  жақсы 
мен жаманды ажыратып, оң-солын 
білгенше, өздерін қорғайтын белгілі 
бір құқығы бар екенін біле ме екен? 
Мектеп қабырғасында оларды кім 
қорғайды? Құқығы бұзылған жағдай-
да кімдерден көмек сұрайды? Осы 
сұрақтарға жауап іздеп көрейік. 

Жалпы балалар құқығы туралы сөз 
қозғасақ,  Біріккен Ұлттар Ұйымының 
бала құқығы туралы Конвенциясынан 
бастағанымыз абзал. Аталған 
конвенция – өзіне балалардың 
құқығын қорғауға міндеттеме 
алған елдерде ратификацияланған 
маңызды келісім. Ол – қатысушы 
мемлекеттердегі балалардың 
құқығын анықтайтын халықаралық 
құқықтық құжат. Конвенцияны БҰҰ 
Бас ассамблеясы оны 1989 жылы 
20 қарашада қабылдады және 1990 
жылғы қыркүйекте ол күшіне енді. 
Бала құқығы туралы Конвенцияда  
баланың кім екені түсіндірілген. 
Онда балалардың барлық құқығы 
мен үкіметтің  міндеттемесі  анық 
жазылған. 

Конвенцияда бекітілген баланың 
барлық құқығы өзара байланысты әрі 
маңызды. Оларды балалардан бөлек 
қарастыру мүмкін емес. Мысалы, 
бала құқығы туралы конвенцияның  
кемсітушілікті болдырмау туралы 
2-бабында: «Әрбір бала нәсіліне, түр 
түсіне, жынысына, тіліне, дініне, саяси 
немесе өзге де сенім-нанымдарына, 
ұлттық, этникалық немесе әлеуметтік 
шығу тегіне, мүліктік жағдайына, 
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баланың денсаулығының және 
тууының жай-күйіне немесе өзге де 
жағдайларына қарамастан барлық 
құқыққа бірдей ие. Бірде-бір бала 
әділетсіздікке ұшырамауы керек. 
Бұған ешқандай себеп жоқ», – 
деп жазылған құжатта. Сондай-ақ  
Конвенцияның құқықты іске асыру 
туралы  4-бабында: «Үкіметтер елдегі 
әрбір бала Конвенцияда бекітілген 
құқықтарды пайдалана алуы үшін 
барынша жағдай жасауы қажет», – 
деп іске асыру тетіктерін де айқындап 
берген

Тәуелсіздік жылдары Қазақстан 
Конвенцияға сәйкес халықаралық 
міндеттемелерге қосылды. 
Осылайша, еліміз 1994 жылы 8 
маусымда бала құқығы туралы 
Конвенцияны ратификациялады. 
2002 жылғы 8 тамызда  Қазақстан 
заңымен кепілдендірілген баланың 
негізгі құқығы мен мүддесін іске 
асыруға байланысты туындайтын 
қатынастарды реттейтін «Бала құқығы  
туралы» заңды қабылдады.

Сонымен қатар, елімізде 
балалардың құқығын қорғауды 
қамтамасыз етуге кепілдік беретін 

45-тен аса  ұлттық заңнамалық 
құжат бар. Негізгі құжаттарды атап 
айтсақ, Қазақстан Конституциясы, 
Еңбек кодексі, Қазақстан азаматтығы 
туралы және неке (ерлі-зайыптылық) 
және отбасы туралы кодекстері, Білім 
туралы, Мүгедектігі бар балаларды 
әлеуметтік және медициналық-
педагогикалық түзеуді қолдау 
туралы, Балалар отбасылық типті 
ауылдар мен жасөспірімдер үйлері 
туралы, Кәмелетке толмағандардың 
арасында құқықбұзушылықтың алдын 
алу және балалар қараусыз қалған 
және панасыз қалудан алдын алу 
туралы, Балалары бар отбасыларға 
мемлекеттік жәрдемақылар туралы, 
Әлеуметтік қызметтер туралы, 
Тұрмыстық зорлық-зомбылықтың 
алдын алу туралы, Дене шынықтыру 
және спорт туралы, Мемлекеттік 
жастар саясаты туралы, Ең төменгі 
әлеуметтік стандарттар және олардың 
кепілдіктері туралы, Мектепке дейінгі 
жастағы және мектеп жасындағы 
балалар орта білім алғанға дейін 
оларды есепке алуды ұйымдастыру 
қағидаларын бекіту туралы және тағы 
басқа заңдар. 

Бұл құжаттарда кәмелетке 
толмағандардың құқығы мен заңды 
мүддесін қорғау барлық мемлекеттік 
мекеменің, жергілікті атқарушы 
органдардың басты міндеті екені 
көрсетілген. Демек, балалардың 
құқығын қорғау мәселесіне Оқу-
ағарту, Ғылым және жоғары білім, 
Денсаулық сақтау, Еңбек және 
халықты әлеуметтік қорғау, Ішкі істер, 
Мәдениет және ақпарат, Туризм және 
спорт министрліктері және тағы басқа 
мемлекеттік мекемелер мен ұйымдар 
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жауап береді. 
Аталған ұйымдардың  басшылығы 

балалардың  құқықтық қорғалуын, 
олардың құқықтық сауаттылық дең-
гейін одан әрі арттыру, сапалы қы-
змет көрсету, білім беру, әлеуметтік 
мекемелердің жұмысын реттеудің 
сапасын арттыруға арналған  іс-ша-
ралар ұйымдастырады. Нәтижесінде 
БҰҰ  Бала құқығы жөніндегі комитет-
тің 70-сессиясында елімізде балалар-
дың құқығын қорғау мәселесін шешу-
де ауқымды жұмыстар жүргізілгені 
айтылды. 

Мектеп жасындағы балалардың 
қандай құқығы бар? БҰҰ Бала құқығы 
туралы Конвенциясы не дейді:

• Әрбір баланың отбасында тұрып, 
тәрбиеленуге құқығы бар.

• Әрбір баланың өмірге келген-
нен өзінің даралығын сақтауға, аза-
маттығын алуға қақысы бар.

• Әрбір баланың өмір сүруге 
құқығы бар және үкімет баланың 
психикалық, эмоциялық, ақыл-ой, 
әлеуметтік және мәдени деңгейін 
қолдай отырып, оның аман-есен, сау 
болып дамуын қамтамасыз етуге 
міндетті.

• Бала өз пікірін еркін білдіруге, 
кез-келген ақпаратты іздеуге, алуға 
және таратуға құқылы, бұл тек басқа 
адамдарға зиянын келтірмеуі керек, 
мемлекеттік қауіпсіздік пен қоғамдық 
тәртіпті бұзбауы қажет.

• Бала өзіне қатысты барлық 
мәселе бойынша көзқарасын еркін 
білдіруге құқылы.

• Әрбір бала өз денсаулығын 
сақтау үшін дәрігерден көмек алуға, 
таза су ішуге, таза және қауіпсіз 
ортада өмір сүруге және толыққанды 
тамақтануға құқығы бар.

• Балалар өздерінің толыққанды 
дамуы үшін тамаққа, киімге және 
қауіпсіз тұрғын жайға құқығы бар.

• Егер бала отбасынан айырылған 
болса, онда ол үкімет тарапынан 

арнайы қорғау мен көмек алуға 
құқылы. 

• Әрбір бала білім алуға, мектепке 
баруға құқылы. 

• Әрбір баланың демалуға, 
ойнауға, сондай-ақ мәдени және 
шығармашылық іс-шараларға 
қатысуға құқығы бар.

• Заңды бұзған балалар қажет 
көмекке жүгінуге және оларға әділетті 
түрде қарауға құқығы бар.

• Үкімет балаларды пайдала-
нуға жол бермеуге тиіс, оларға зиян 
келтіретін кез-келген әрекеттерден 
қорғауы керек.

Балалардың құқығын қорғау – 
Қазақстан саясатының ең басты 
міндеттерінің бірі. Президент Қасым-
Жомарт Тоқаевтың «Сындарлы 
қоғамдық диалог – Қазақстанның 
тұрақтылығы мен өркендеуінің 
негізі» атты Жолдауында «Тұрмыстық 
зорлық-зомбылық, әсіресе, балаларға 
қатысты қылмыстарға қолданылатын 
жазаны шұғыл түрде қатайту қажет» 
деп ерекше атап көрсетті. 

Елімізде балаларды зорлық-
зомбылықтан қорғау, суицидтің 

алдын алу, олардың құқығы мен 
саламаттылығын қамтамасыз ету 
үшін 2023-2025 жылдарға арналған 
кешенді жоспар құрылған. Құжат 
Мемлекет басшысының 2022 жылғы 
жазында өткен Үкіметтің кеңейтілген 
отырысында берген тапсырмасын 
орындау үшін әзірленді. Демек, 
балалардың мүддесі мен құқығын 
қорғау мақсатында ауқымды 
жұмыстар әлі атқарылып жатыр.

Бала құқығын қорғау – маңызын 
жоймайтын, өмірлік мәселелердің 
бірі. Олардың құқығы мен қажетіне 
бейқамдық таныту балалардың 
дамуын кешіктіріп, өмірінің түрлі 
аспектілеріне теріс әсер етуі мүмкін. 
Сондықтан балалардың жағдайын 
жасау, оларға сапалы білім беру, 
құқығын қорғау еліміздің болашағы 
үшін маңызды болып саналады.
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Редко можно встретить человека, 
который бы ничем не увлекался. 
Причём увлечения могут быть 
очень разнообразными. И они 
появляются как в детском возрасте, 
так и на протяжении всей жизни. 
В детстве эти увлечения, пусть и 
не совсем серьёзные, кажутся нам 
очень важными. Это может быть 
коллекционирование каких-либо 
предметов и вещей, уход за 
домашними питомцами. Есть 
такие увлечения, которые 
в дальнейшем могут стать 
профессией. Например, это 
увлечение фотографией или 
изобразительным искусством. 
Часто наши увлечения зависят от 
семьи, в которой мы родились.

Я родился в читающей семье. 
Мои мама, папа и бабушки – учителя. 
Именно и они развили во мне 
интерес к чтению книг. Этот интерес 
перерос в настоящее увлечение. 
С детства, даже когда я не умел 
читать, я любил слушать сказки и 
рассматривать картинки. Потом я 
уже сам с увлечением погружался в 
мир книг. 

Мне было интересно узнавать 
о разных уголках нашей планеты, 
о загадках природы, о незнакомых 
животных и растениях. Став 
ещё старше, я зачитываюсь 
произведениями наших и зарубежных 
классиков, мне стали близки темы 
любви и поиска смысла жизни. Вот так 

моё увлечение чтением 
растёт и изменяется 
вместе со мной.

   
Чтение – не единственное моё 

увлечение. Ещё одна моя страсть – это 
футбол. Это увлечение тоже родом из 
детства. 

К этому виду спорта приучил меня 
папа. С первого класса мы с друзьями- 
одноклассниками гоняем 
мяч по полю. У меня есть 
любимая команда, 
это Локомотив. 

К сожалению, я 
не играю в футбол на 
профессиональном уровне, но 
на любительском – играю постоянно. 
Футбол способствует не только 
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всестороннему развитию человека 
и раскрашивают его жизнь в разные 
краски.

Моя жизнь интересна, потому 
что я люблю её. Каждая деталь в ней 
увлекательна и важна. Люди, затянутые 
в общую рутину повседневных 
дел, перестают замечать многие 
прекрасные вещи, на которые только 
достаточно посмотреть, как тут же 
жизнь начинает наполняться новыми, 
удивительными красками. Вот и все, 
что нам нужно. Просто отвлечься на 
секунду. Вы увидите свою жизнь под 
другим углом, если этого захотите. 

физическому развитию, он также учит 
жить в коллективе, умению доверять 
товарищам по команде. Недаром 
футбол является самой популярной 
игрой во всём мире. Постепенно 
он и нашей стране набирает 
внушительные обороты.

Также в свободное время я люблю 
слушать современную музыку. 
Это увлечение, как ни странно, 
пришло ко мне, благодаря 
футболу. Я изучал разные финты 
под музыку и понял, что музыка – 
это тоже здорово.  

Сейчас я слежу 
за музыкальными 
новинками.

Всё – таки 
замечательно, когда есть любимое 

занятие – хобби. Оно способствует 

Сочинение на тему 
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Ұрпақ тәрбиесі – ұлт болашағы. Осы орайда балаларға тәрбие мен білім 
беруде «ата-ана – оқушы – мектептің» одақтаса, бірлесе жұмыс істеуі маңызды. 
Мемлекет басшысы Қасым-Жомарт Тоқаев та өз сөзінде өскелең ұрпақтың 
тәрбиесіне ерекше назар аударып, әрбір ата-ана саналы ұрпақ өсіруге баса 
мән беруге тиіс екенін атаған болатын.

Оқу-ағарту министрлігі хабарлағандай, биылдан бастап тәрбие жұмысының 
рөлін күшейтуге көп көңіл бөлініп отыр. Осыған байланысты, жаңа оқу жылынан 
бастап барлық білім беру ұйымдарында Ата-аналарды педагогикалық қолдау 
орталығы жұмысын бастады. Олардың басты басымдықтары – балаларды оқыту 
мен тәрбиелеуде отбасы мен мектептің өзара іс-қимылы бойынша жұмысты 
күшейту және ата-аналардың позитивті мәдениетін дамыту.

Ата-аналарды педагогикалық қолдау 
орталығы қалай жұмыс істейді?

«Өркен» ұлттық ғылыми-
практикалық балалардың хал-ахуалы 
институтының аға ғылыми қызметкері, 
педагог-психолог Назира Оспанбек 
жоғарыда атаған үштік одақтың қалай 
бірлесе жұмыс істеу керегі жайлы 
айтып берді.

Барлығымыз білетіндей, кез 
келген мектеп қабырғасында, білім 
беру ұйымында білім мен тәрбие 
процесін ұйымдастыру және ол бала 
үшін де, педагогтер үшін де тиімді әрі 
пайдалы болуы үшін үш тарап, яғни 
ата-ана – оқушы – мектеп бір-бірімен 
тығыз байланыста жұмыс істеуі өте 
маңызды. Қазіргі таңда Қазақстанда 
оқушының, яғни кез келген баланың 
білім алуына барынша жақсы жағдай 
жасалған. Мысалы, «Мектепке жол» 
республикалық акциясы. Сонымен 
қатар кез келген мектеп жасындағы 
бала заң бойынша орта біліммен 
қамтылуы тиіс. Бұл сұрақтар тиісті 
органдардың басты назарында. Осы 
заң жүзеге асырылмаған жағдайда 
тиісті шаралар қолданылып, оны 
шешу жолы талқыланып жатады, - 
дейді педагог-психолог.

Әлеуметтік осал отбасылардан 
шыққан балаларға материалдық 
жағынан мемлекеттен көмек те 
қарастырылған. Оған қоса балаларды 
мектеп тегін ыстықпен қамтылуы 
да назарда. Яғни баланың мектепке 

барып, білім алуына мемлекет 
тарапынан да, заң жүзінде де көп 
жағдай жасалынған. 

Енді мектеп тарапынан келетін 
болсақ, қазіргі күні мұғалімдердің 
өз біліктіліктерін жоғарылату үшін 
де айтарлықтай көптеген өзгеріс 
жүзеге асырылып келеді. Елімізде 
мұғалімдерінің жалақасына қатысты 
да оң өзгерістер бар екені барлығына 
мәлім. Мұғалімдердің еңбегі, яғни 
балалармен күнделікті жұмысы, оқу-
тәрбие процесін ұйымдастыру – ол 
оңай жұмыс емес. Осы себептен 
де біліктілікті арттыратын курстар, 
эмоционалды, психологиялық 
тұрғыдан ақпарат беретін, түрлі 
ережелер мен нұсқаулар сияқты заң 
жүзінде де, практикалық тұрғыда 
да қолдануға болатын көптеген 
құжат, заңнама бар. Осы ретте 
елімізде оқушының да, мұғалімнің 
де жағдайы жасалғанын байқауға 
болады. Қазір мұғалім болып жұмыс 
істеу материалдық тұрғыдан тиімді 
мамандықтың түрі. Ал бұл жерде 
ешқандай көмекпен, қолдаумен 
қамтылмаған тарап – ол ата-ана. 
Биылға дейін ата-аналармен жұмыс 
көптеген мекемеде формалды 
тұрғыда өткізілгенін мойындауымыз 
керек. Ата-ана көбінесе мектепке 
тек жылына 2-3 рет ата-аналар 
жиналысында ғана баратын. Ия, бала 
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болған соң ол міндетті түрде шалалық 
жасайды. Осындай күтпеген негативті 
жағдай болып қалған кезде ата-ана 
мектепке шақырылады. Әрине, өзі 
қызығушылық танытып, баласының 
оқуы, тәрбиесі жайлы сұрайтын ата-
аналарға ақпарат беріледі. Бірақ 
ата-анасы өзі сигнал беріп, «қалай?» 
деген сұрақтар қойылмаса, онда бала 
мектепке күнделікті барып-келіп жүре 
береді, - деп айтты Назира Оспанбек.

Сонымен қатар, қазіргі таңда 
буллинг, кибербуллинг, баланың 
агрессивті, аутодеструктивті 
мінез-құлықтары пайда болуы, 
балалардың бір-бірімен кикілжің мен 
қақтығыстарға жиі түсуі, сонымен 
қатар білім алуға деген ынтасының 
төмендеуі сияқты көптеген әлеуметтік 
проблема бар. Зерттеулерге назар 
аударатын болсақ, мұның бәрі баланың 
күнделікті өмір сүретін отбасылық 
жағдайына тығыз байланысты 
екен. Мысалы, мектепте педагогтер, 
психологтар, мұғалімдер баланың жас 

ерекшелігі, психологиялық ерекшелігі 
жайлы хабардар, ол туралы біледі. 
Кез келген баламен мұғалімдердің, 
психологтардың байланыс жасауына, 
тіл табысуына мүмкіндігі бар. Алайда 
бұл жағдай үйінде сақталмайды. 
Мысалы, кейде бала мектепте өзін 
жағымсыз жағынан көрсететін, өзіне 
де, басқаларға да зиян келтіретін 
жағдайларға түсетінің басты себебі 
– ол үйіндегі эмоционалды жылулық 
пен ата-анасымен байланысының 
жоқтығы және ата-анасының баланың 
жас ерекшелігі мен психологиялық 
ерекшеліктерін ескермей, ата-ана мен 
бала арасындағы қарым-қатынастың 
бұзылуы себеп. 

Осыған байланысты биыл 
қыркүйектен бастап министрліктің 
ұсынысы бойынша барлық 
мемлекеттік мектепте Ата-аналарды 
педагогикалық қолдау орталықтары 
ашылды. Олардың ең бірінші 
басымдығы – балаларды оқыту мен 
тәрбиелеуде отбасы мен мектептің 

өзара әрекеттесуін күшейту, бала 
тәрбиесінде оң мәдениетті дамыту. 
Бұл жобада баланың жан-жақты 
дамуы үшін оның әлеуметтік, 
физикалық, танымдық, эмоционалды 
сезімі жақсы дамып, бала қоғамда 
басқалармен қарым-қатынасқа түсе 
алатын жағдайға жеткізу үшін оған 
отбасы, ата-ана тарапынан дұрыс 
қарым-қатынас, дұрыс көзқарас 
деген ұғымды, ата-ана болудың өзі 
өнер екенін түсіндіретін сабақтар 
жүргізіледі, - деп түсіндірді сарапшы.

Оның сөзінше, ата-аналарды 
мектеп үш топқа бөлу арқылы 
жинайды. Бұл – бастауыш сыныптарда 
оқитын, орта сыныпта оқитын 
және жоғары сыныптарда оқитын 
балалары бар ата-аналар. Әр буынға 
арналған 8 сабақ бар. Сабақтардың 
ұзақтығы 1-1,5 сағат. Бұл сабақтар 
дәріс беру форматында өтпейді. Ол 
керісінше ата-аналардың бір-бірімен 
тәжірибе алмасуы, жаңа ақпарат 
алуы, мұғалімдермен, мектеппен 
ата-ана бірлесе отырып баланың 
жағдайын, қауіпсіздігін қамтамасыз 

ету үшін өзара тиімді әрекеттесетін 
жұмыстың формасы. Қазір республика 
бойынша осындай сабақтар өткізіліп 
жатыр. Оның қазір кері байланысы 
да байқалуда. Ата-ана үшін баласы 
қалай өседі, қалай дамиды, оған не 
әсер етеді, баланы қандай қауіп-
қатерлерден сақтауға болады, кез 
келген балаға өзін жайлы сезінуі 
үшін ата-ана тарапынан және мұғалім 
тарапынан не істеуге болады деген 
көптеген ұсыныс бар. Институтта осы 
тақырыптарға арнайы дайындалған 
сабақтар, видео материалдар, чек-
листтер бар. 

Ата-аналар бір-бірімен қарым-
қатынасқа түскен кезде пікір алмасу, 
тәжірибе алмасудың арқасында 
кез келген қиындықты, мәселенің 
шешімін ушытықтармай, балаға 
сүйіспеншілікпен, түсіністікпен қарай 
отырып, көмек көрсетуді көздейді. Бұл 
жоба биыл алғаш рет жаңалық ретінде 
жүзеге асырылып жатыр. Жылдың 
соңына дейін 8 сабақ өткізіледі. 

Жалпы ата-ана болуыға ешқашан 
еш жерде үйретпеген. Тіпті ата-аналық 
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рөлді, функцияны білмейтін, балаға 
қатысты ақпараты жоқ ата-аналар да 
бар. Сол себепті балалардың бойында 
көптеген сұрақ туындауы мүмкін. Ата-
ана баланың өзі сияқты жеке тұлға, 
қандай да бір мәселеге қатысты өз 
ойы болуы мүмкін екенін, әр баланың 
құқығы бар екенін есіне салуы үшін, 
бала құқығы бұзылуының алдын алу 
үшін осындай жұмыс атқарылып 
жатыр. Жалпы баланың тәрбиесіне, 
оның дамуына үлкен әсер ететін оның 
отбасы, яғни ата-анасы екенін естен 
шығармаған абзал дегім келеді, - деп 
айтты Назира Оспанбек.

«Үштік  жұмыс істегенде ғана 
нәтиже шығады»

Ата-ана Айжан Әбдікәрімқызы 
«Ата-ана – оқушы – мектеп» үштігі 
бірлесіп жұмыс істегенде ғана нәтиже 
шығады деген пікірде.

Ұрпаққа тәлім-тәрбие, білім беру 
жолында «Ата-ана – оқушы – мектеп» 
үштігінің бірігіп жұмыс істеуін қазіргі 
қоғам талап етеді. Бірлесе жұмыс 
істегенде ғана нәтиже шығады. Ұлы 
ғалым, филосов Әбу Насыр әл Фараби 
«Адамға ең бастысы білім емес, 
тәрбие кажет. Тәрбиесіз берілген 
білім адамзаттың қас жауы. Ол 
келешекте оның өміріне қауіп әкеледі» 
дейді. Демек, бала тәрбиесіндегі ең 
басты құндылық ата-ананың үйдегі 
тәрбиесі, жүріс-тұрысы, сөйлеуі, 
қарым-қатынасы, еңбекқорлығы, 
жауапкергішілігі және т.б. отбасынан 
бастау алады, - дейді ол.

Айжан Әбдікәрімқызының сөзінше, 
ата-ана үнемі мектеппен байланыста 
болып, бала не істеп жатыр, сабаққа 
қатысуы, қызығушылығы, оның 
досы, сүйікті пәні қандай және басқа 
да балаға қатысты мәліметті сұрап 
отыруы керек деп ойлаймын. Сол 
кезде балада «мені ата-анам қадағалап 
отыр» деген сиякты ой қалыптасып, 

жауапкершілік алады.
Менің екі қызым мектепте оқиды. 

Үлкенім Кәусар өзі ізденіп, сабақтан 
келген соң дайындалып отырады. 
Ал екінші қызым Раяна 4-сыныпта. 
Өзім үнемі сынып жетекшісімен 
байланыста болып отырамын. Сабаққа 
қалай қатысып жүргені жайлы сұрап, 
қандай сабақта белсенді болмағанын 
сұрап, үлгермеген сабағы болса, үйде 
қадағалаймын, - деп айтты ол.

«Жауапкершілік ата-ананың да, 
мұғалімнің де мойнында»

Түркістан қаласындағы Бауыржан 
Момышұлы атындағы №22 жалпы орта 
мектебінің қазақ тілі мен әдебиеті пәні 
мұғалімі Қарашаш Сәдібек 

Ұрпаққа тәлім беруде білім сапасын 
жақсарту жолында, мектеп, ата-ана 
жане оқушы үштік одақ болып жұмыла 

белсенділік танытса, оң нәтижеге қол 
жеткізу аса қиынға соқпайды. Қазір 
кез келген оқушыға кім боласың 
десе, бизнесмен дейді. «Неге?» 
деген сұрақ туындайды... Біздің бала 
күнімізде мұғалім, дәрігер болу арман 
еді, қазір кейде бұл мамандықтарға 
қызығушылық аз ба деп ойлайсың. Ал 
жауапкершілік мұғалім ғана емес, ата-
анаға да байланысты. Себебі ата-ана 
балаларымен үнемі ашық сөйлесіп, 
ақыл-кеңестерін айтып отырғаны жөн, 
- дейді Қарашаш Сәдібек.

Оның сөзінше, қазір біздің 
болашағымыз күңгірт болып тұрған 
заманда, ұрпағымыздың білімді, 
зейінді болғаны маңызды. Білім 
беруші мұғалім болса, бағыт беруші 
ата-ана, еңбектің нанын жейтін бала 
болу керек. Мұғалім білім бергенмен, 
ата-ана шешімімен, бағытымен бала 
соған қарай жол тартады. 

Өзім сынып жетекші ретінде 
балаларымның ата-аналарымен 

тығыз байланыста жұмыс істеймін. 
Себебі бала мектепке көңілсіз келсе 
не болмаса кешігіп, сабаққа белсенді 
қатыспай жүрсе я болмаса керісінше 
барлығына үлгеріп, сабаққа белсене 
қатысып жүрсе де, ол туралы ата-
анасына баяндап отырған дұрыс. 
Ата-аналарымен жиналыстар өткізіп, 
балалардың тәрбиесі, білім көрсеткіші 
жайлы әңгімелесіп тұрамыз, - дейді 
мұғалім. 
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Келес Рая
Қазақ тілі, әдебиет пәнінің мұғалімі,

педагог-зерттеуші

Қазіргі таңда білім беру саласының  негізгі міндеттерінің бірі – танымдық 
қызметке деген тұрақты қызығушылығы мен дағдысы қалыптасқан, теориялық 
білімін  өмірде қолдана алатын жеке тұлға тәрбиелеу. Демек, оқушының 
мектепте алған білімі мен ғылыми жетістігі оның алдағы өміріне пайдасын тигізуі 
керек. Сондықтан әрбір мұғалім қоғамда болып жатқан түбірлі өзгерістерге 
байланысты ізденеді, сабақта оқушының ынтасын қалыптастыруға арналған 
оқытудың  әдісі мен тәсілін түрлендіріп қолданады.

Оқушылардың ынтасын 
арттыруда ең алдымен оқушылардың 
өз бетінше білімін толықтыру, жаңа 
білімді алу тәсілін үйрету міндетіне 
көп мән беріледі. Олардың танымдық 
қызығушылығын арттыруға 
бағытталған технологияларды 
қолдану арқылы  олардың білімге 
зейін қоюына, кейбір заттар мен 
құбылыстарды танып білуіне, білімін 
терең жетілдіруіне, шығармашылығын 
дамытуына бағыттау – әр мұғалімнің 
міндеті.

Оқушылардың ынтасын 
қалыптастырудың және білімге 
қызығушылығын арттырудың көзі – 
сабақта инновациялық технологияны 
пайдалану. Көптеген инновациялық 
технологияның ішіндегі ең 
қолайлысы – сын тұрғысынан ойлау 
технологиясы. Бұл технология 
балалардың да, педагогтердің де 
сыни тұрғыдан ойлауды дамытуды 
саналы және оймен қабылдауын 
көздейді. Сын тұрғысынан ойлау 
сабақта балалардың қызығушылығын 
арттырып, өз ойыңды еркін жеткізуге, 
қоғамда болып жатқан кейбір процесті 
зерттеуге әрі тұжырым жасауға 
мүмкіндік береді. 

Аталған технология бойынша әр 
сабақ 3 кезеңнен тұрады:

• Қызығушылықты ояту. Мақсаты 
– оқушының оқылатын тақырыпқа 
танымдық қызығушылығын ояту.

• Мағынаны ашу. Мақсат – жаңа 
ақпаратпен танысу. Осылайша, 
оқылған материалды талдау және 
қорытындылау, тақырыпты терең 
меңгеру бағытын анықтау да маңызды 
болып саналады.

• Ой толғау. Мақсат – қабылданған 
жаңа және ескі түсініктің ара 
қатынасын ашу;

«Оқу мен жазу арқылы сын 
тұрғысынан ойлау» бағдарламасының 
стратегияларын  пайдалану  
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оқушылардың шығармашылық 
қасиетін анықтауда,  оқытудың 
тиімділігін, сапасын арттыруда ерекше 
маңызға ие.

Енді деңгейлеп-саралап оқыту 
технологиясына тоқталайық. 
Профессор Жауымбай Қараевтың 
деңгейлеп-саралап оқыту 
технологиясы жаңаша өзгерген 
мақсатпен оқушылардың өздігінен 
танып, іздену іс-әрекетін меңгертуді 
талап етеді. Бұл технологияда бірінші 
орында оқушы тұрады және өз 
бетімен білім алудағы белсенділігіне 
баса назар аударылды.

Деңгейлеп-саралап оқыту 
технологиясында жұмыс міндетті үш 
деңгейлік, қосымша шығармашылық 
деңгей талаптарынан тұрады. 
Оның басты мақсаты – сыныптағы 
оқушыларды «қабілетті», 
«қабілетсіз» деп бөлуді болдырмау.

Сабақта қандай оқушы болмасын, 
жақсы оқитынына қарамастан 
жұмысты І деңгейден орындайды. 

І деңгей тапсырмаларын орындау 
мемлекеттік білім стандарты 
талаптарының орындалуына кепілдік 
береді. І деңгейді орындаған оқушы 
«3» деген бағамен бағаланады. Әрбір 
оқушы І деңгейді орындауға міндетті 
және одан жоғарғы деңгейдегі 
тапсырмаларды орындауға құқылы. 
Осы тұрғыдан алғанда «үлгерімі төмен, 
баяу» оқушы жақсы оқитын оқушыға 
ілесе алмай жатса не істеуге болады? 
– деген сұрақ туындайды. І деңгейден 
аса алмай жатқан жағдайда қалған 
тапсырмаларды үйде орындауға беру 
керек. Деңгейлеп-саралап оқыту 
технологиясының екінші бір жағы 
– оқушыларды дүниежүзілік білім 
жүйесінде қолдананылаты рейтинг – 
ұпай жинау әдісіне баулу.

Сабақта ақпараттық-
коммуникациялық технологияны 
(АКТ) пайдалану – қазіргі заман талабы. 
Жаңа ақпараттық технологиялар білім 
беру ісінде ақпаратты даярлап, оны 
білім алушыға беру процесі болып 

саналады.
Ақпараттық технологияны 

қолданудағы негізгі мақсат – 
оқушыны қазіргі қоғам сұранысына 
сай өзінің өмірлік іс-әрекетінде   
пайдалана  алатындай, өзіне керек 
материалдарды әр ақпаратқа қол 
жеткізетіндей деңгейде үйрету. 

Ақпараттық технологиялардың 
негізгі міндеттері төмендегідей: 

• Сабақта ақпараттық 
технологиялар құралдарын қолдану; 

• Практикалық іс-шараларды 
анықтап, іске асыру; 

• Ғылыми-ізденушілік және оқу-
әдістемелік жұмыстарды жүргізу.

 
Мұғалім сабақты оқушылардың 

деңгейіне, ынтасына қарай дұрыс 
жоспарлап, мақсатын нақты белгілеп 
алмайынша, ойлаған межесіне жете 
алмайды. Сабақты жоспарлағанда  

мазмұнын, құрылысын, дәлдігін, 
қолданатын әдіс-тәсілдерді мұқият   
ойластырып, саралап таңдап алу 
маңызды. 

Сонымен қатар жоспарлағанда 
білім алушы меңгеруге тиісті 
4 дағды (айтылым, оқылым, 
тыңдалым, жазылым) қамтылып, 
оқушының ынтасын қалыптастыру, 
қызығушылығын ояту, дамыту, 
шығармашылыққа баулу, оқыту, үйрету, 
дамыту шарттарын қарастыруымыз 
керек. Таңдап алынған барлық  әдіс 
пен тәсіл оқушыға үйрету емес 
оқушының үйренуіне көмектесу үшін 
іске асырылады.

 Айтылым, тыңдалым  дағдыларын 
жетілдіруде «Ашық микрофон» әдісі 
«Дебат», «Сурет галереясына саяхат», 
«Стоп КАДР»,  «Ақпаратты сүзу», 
«Ойлан, жұптас, бөліс», « ДЖИГСО»,« 
Конверттегі сұрақ» және тағы басқа 
әдістер бар. 
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Жазылым дағдысын 
қалыптастыруға арналған 
тапсырмаларға «Кластер» 
белсенді әдісі, « Ішкі және сыртқы 
шеңбер»,«Пікірлер базары» белсенді 
әдісі арқылы «Кейіпкердің» іс-
әрекетіне баға беріп, болжап, әңгіме 
құрастыру, «БББ» әдісі жатады.

 
Оқушылардың шығармашылығын, 

ізденісін арттыруға арналған 
тапсырмалар төмендегідей:

1. «РАФТ» стратегиясы оқушыны 
шығармашылық жұмысқа баулып, 
өткен тақырыпты қандай деңгейде 
түсінгенін білдіреді. Ондағы Р – роль, 
А –аудитория, Ф – форма (хат, өлең), 
Т – тақырып дегенді білдіреді. 

2. FILA толтыру әдісі
F{Дерек}– шығармадан автор 

бейнесін ашатын мысалдар табу;
I{Пікір}– автор туралы өзінің ой-

пікірі;
L{Сұрақ}– автордың бейнелік 

тұлғасын ашатын сұрақтар;
A{Іс-әрекет} – автордың 

өз көзқарасы мен сезім-күйін 
суреттеудегі қолданған тәсілі.

3. «ПОПС формуласы»
Бірінші сөйлем: «Менің ойымша,….»
Екінші сөйлем: «Себебі, мен оны 

былай түсіндіремін…»
Үшінші сөйлем: «Оны мен мына 

фактілермен, мысалдармен дәлелдей 
аламын….»

Соңғы сөйлем: «Осыған 
байланысты мен мынадай қорытынды 
шешімге келдім…» және тағы басқа.

Аталған стратегияларды 
пайдаланып көп жетістікке жетуге 
болады. Ең бастысы, оқушылардың 
сабаққа ынтасы артып, бір-бірімен 
ашық сөйлесіп, пікір таластыру, 
еркін сөйлесу дағдысы қалыптаса 
бастайды. Белсенді оқыту әдістерін 
оқушылардың деңгейіне       қарай 
талдап, мән-мағынасына, 

ерекшелігіне қарай таңдап қолдана 
білсек, балаларға білім беруде 
ұтарымыз анық. Заманауи  белсенді 
әдіс-тәсілдерді сабақта қолданғанда 
оқушылар:   

• Қиын мәселелерді өз бетінше 
шешуге ,бір-бірінің пікірін қабылдауға 
үйренеді;

• Пікірін жаңа ақпарат арқылы 
білдіреді;

• Өз біліміне сүйеніп, мәселенің 
шешімін дұрыс табуға дағдыланады;

• Білімді өз бетімен алуға, пікірін 
ашық, еркін жеткізе алады;

• Сыни ойлауы, шығармашылығы 
дамиды. 

Бүгінде ақпараттық жаңа 
технологиямен қаруланған мұғалім 
шәкірттерінің  терең  білім алуына,  
ұлттық құндылығымызды бойына 
сіңіруге, ұлтжанды, тәрбиелі жеке 
тұлға болып қалыптасуына зор үлес 
қосары сөзсіз.
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Защита прав и законных интересов детей стоит в центре внимания 
Казахстана, являясь одним из важных приоритетов социально-правовой 
политики. 

8 августа 2002 года был утвержден Закон «О правах ребенка», где 
определены основные права и интересы детей. В 2006 году был создан 
Комитет по охране прав ребенка при Министерстве образования и науки 
Республики Казахстан с целью обеспечения защиты интересов детей. В 2007 
году при Правительстве страны была образована Межведомственная комиссия 
по делам несовершеннолетних и защите их прав. В феврале 2016 года был 
учрежден институт Уполномоченного по правам ребенка для мониторинга и 
обеспечения эффективной защиты детей в стране. Все эти меры говорят о том, 
что в Казахстане уделяется важное внимание созданию эффективной системы, 
обеспечивающей защиту прав и интересов детей.

О том, как защищаются права детей в образовательном процессе, 
рассказала директор общеобразовательной школы им. Сабита Муканова 
Бухар-Жырауского района Карагандинской области Бопежанова Эльмира 
Кожахметовна.
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Какие случаи нарушения 
прав детей бывают во время 
образовательного процесса?

На данный момент чаще 
всего, во время образовательного 
процесса, дети сталкиваются с 
нарушением свободы выбора и 
самовыражения. Нередко за детей 
принимают решение родители, в 
некоторых случаях, педагоги. В 
условиях совеременных тенденций 
это неприемлемо, ведь мы должны 
воспитать кнкурентноспособное и 
самостоятельное поколение. Помимо 
этого, остро стоит проблема буллинга 
и кибербуллинга среди обучающихся, 
что также является показателем 
нарушения прав детей. 

Какие меры предпринимаются 
для предотвращения таких ситуаций? 

В школе проводятся 
воспитательные мероприятия и 
классные часы на различные темы, 
включащие полное рассмотрение 
правовых норм и правил. Мы 

занимаемся установлением прямого 
контакта с родителями обучающихся, 
что непременно необходимо для 
предотвращения случаев нарушения 
прав детей. 

Какова на ваш взгляд 
эффективность обеспечения защиты 
прав детей в Казахстане?

В нашем государстве создаются 
все условия по обеспечению защиты 
прав детей. Этому свидетельствуют 
основные цели государственной 
политики в интересах детей, такие 
как: обеспечение прав и законных 
интересов детей; недопущение их 
дискриминации; восстановление 
их прав в случаях нарушений; 
формирование правовых основ 
гарантий прав ребенка; содействие 
физическому, интеллектуальному, 
духовному и нравственному 
развитию детей. По моему мнению, 
нарушение прав детей связано не с 
законодательством, а с дальнейшим 
его исполнением. 

В своем Послании народу 
Казахстана, Президент Касым-
Жомарт Токаев подчеркнул важность 
неотъемлемого права каждого 
ребенка на качественное школьное 
образование. Он выделил ключевую 
роль педагогов в обеспечении 
этого права, подчеркнув, 
что в эпоху стремительных 
перемен и преобразований, 
учителям необходимо постоянно 
совершенствовать свои знания 
и навыки, постоянно повышать 
свою квалификацию, чтобы 
оставаться на передовых позициях 
в образовательном процессе и 

быть в тонусе с потребностями и 
ожиданиями своих учеников. Это 
подчеркивает важность активного 
профессионального роста для 
педагогов, которые играют 
важную роль в формировании 
будущего поколения. Непрерывное 
обучение является неотъемлемой 
частью их ответственности перед 
обучающимися, а также перед 
обществом в целом. Всестороннее 
развитие учителей является ключевым 
элементом обеспечения высокого 
стандарта образования и успешной 
адаптации учеников к требованиям 
современного мира. 
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Компетентный преподаватель 
способен        вдохновлять, 
стимулировать, направлять и 
вносить положительные изменения 
в жизнь своих учеников. Он является 
не только носителем знаний, но 
и образцом для подражания. Я 
считаю, что предпринимаемые 
меры по обеспечению высокого 
качества образования 
осуществляются эффективно. 
Применение современных подходов 
к обучению, учебные программы, 
ориентированные на активное 
вовлечение и разнообразие методов 

обучения, позволяют учителям 
эффективно справляться с вызовами 
современного образовательного 
процесса. Постоянные курсы 
повышения квалификации, 
тренинги и семинары создают 
условия для расширения знаний 
и умений педагогов, обеспечивая 
им возможность следовать за 
последними тенденциями в 
образовании. Такой подход внедряет 
культуру постоянного обучения среди 
преподавателей, что, в свою очередь, 
способствует повышению общего 
уровня образования.

Какие изменения или улучшения могут быть предложены в рамках 
обеспечения прав детей в Казахстане?

Как педагог, я считаю необходимым улучшить работу с родителями 
учащихся. Так как основу становления личности играют родители, важно, чтобы 
они были вовлечены в процесс воспитательной работы с детьми. Очень часто 
мы сталкиваемся с тем, что родители не идут на контакт. Нам нужно создать 
площадку для открытого диалога с родителями. Активное взаимодействие 
родителей с учителями и администрацией школы может способствовать более 
глубокому пониманию потребностей и особенностей каждого ученика, а также 
создать условия для эффективного сотрудничества в решении вопросов, 
касающихся образования и воспитания. Сейчас активно ведется работа 
по созданию «школ родителей», считаю, что именно это было необходимо 
в образовательном процессе. Эта инициатива несет в себе потенциал 
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укрепления взаимосвязи между 
образовательными учреждениями и 
семьями учащихся.

Какие сведения и практические 
рекомендации можно предложить 
родителям и педагогам в целях с 
нравственным и духовным развитием 
детей?

Самая важная рекомендация 
родителям и педагогам в процессе 
нравственного и духовного развития 
– открыто говорить с ребенком 
и не лишать его возможности 
самовыражаться. Очень важно 
дать понять ребенку, что именно 
родители и педагоги являются его 
опорой и поддержкой, духовными 
наставниками, которые без осуждения 
примут и поддержат его.

Важно создавать 
поддерживающую и эмоционально 
насыщенную обстановку в семье 
и учебном окружении. Регулярное 
общение с детьми, выявление их 

интересов, уважение и принятие 
их личности      содействуют   
формированию устойчивых 
моральных ценностей.

Детям необходимо предоставлять 
примеры положительного поведения 
и честности, подчеркивать важность 
взаимоуважения и эмпатии. Педагоги 
могут внедрять интерактивные 
методы обучения, включая дискуссии 
о моральных дилеммах и истории 
успеха, чтобы стимулировать 
размышления детей на тему духовного 
развития.

Также рекомендуется участвовать 
в совместных благотворительных 
и социальных мероприятиях, что 
поможет детям понять важность 
взаимопомощи и поддержки в 
обществе. 

Все эти практические 
рекомендации направлены на 
создание основы для нравственного 
и духовного роста детей, способствуя 
их гармоничному развитию как 
личности. Какие проекты в области охраны 

прав детей вы считаете более 
успешными и перспективными?

Очень интересным и 
перспективным проектом я считаю 
проект «Менің бауырым». Цель 
волонтерской инициативы «Менің 
бауырым» заключается в защите 
прав детей, эффективном управлении 
проектами в области детства и 
формировании безопасной и 
благоприятной образовательной 
среды для школьников. Волонтеры, 
участвующие в проекте «Менің 
бауырым», пройдут обучающие 
тренинги, получат подробные 
инструкции и руководства для 
эффективной работы в школах с детьми 
и подростками. Их деятельность 
будет охватывать несколько 
ключевых направлений, включая 
патриотическое и экологическое 
воспитание, формирование 
ответственного отношения, 

укрепление внутришкольных 
взаимоотношений, развитие 
эмоционального интеллекта, а также 
обучение правовым, читательским, 
финансовым и IT-навыкам. В ходе 
обучающих тренингов волонтеры 
получат не только теоретические 
знания, но и практические навыки, 
необходимые  для эффективной 
работы в образовательной среде. 
Каждый волонтер будет подготовлен 
к важным задачам, связанным с 
формированием ценностей, развитием 
навыков самостоятельности и 
социальной ответственности среди 
учащихся. 

На данный момент свою 
реализацию он начинает со 
столицы, однако я нахожу его 
очень перспективным, и верю, что в 
будущем проект распространится по 
всей стране.
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Дорогой друг! 
Помощь по телефону доверия 
анонимна и бесплатна!

BALAQORGAUBOT2.0

Уважаемые 
читатели!

 
При поддержке комитета 

по охране прав 
детей Министерства 

просвещения Республики 
Казахстан в мессенджере 

телеграм с 2019 года 
функционирует чат «Bala 
Qorgau», который создан 

с целью выявления 
нарушения прав, 

насилия или жестокого 
обращения в отношении 

несовершеннолетних. 
Для оперативного 
реагирования на 

обращения в режиме 24/7 
работает телеграм-бот 

BalaQorgauBot2.0. 
Безопасность и 

благополучие детей в 
наших руках!

У каждого человека могут быть сложные 
жизненные ситуации. Телефон Доверия поможет 
вам быть понятым и принятым, разобраться в том, 
что происходит, и решить, какие шаги предпринять. 
Телефон Доверия открыт для детей и взрослых. 
Каждый человек будет выслушан и получит совет 
компетентного специалиста.

У всех нас меняется настроение, возможны резкие 
колебания в короткие промежутки времени - от 
радости и счастья до полного отчаяния. Поэтому очень 
важно иметь возможность проконсультироваться со 
специалистом, который убережет вас от конфликтов и 
необдуманных импульсивных поступков.

БАЛА - ӨМІР 
ШЫРАҒЫ

ПСИХОЛОГИЯ

БЕЗОПАСНОТЬ

ТӘРБИЕ ТАЛ
БЕСІКТЕН

ЗДОРОВЬЕ

ЖАҢАШЫЛДЫҚ 

ҚҰҚЫҚ ТАЙМ

ТВОРЧЕСТВО
ШКОЛЬНИКОВ 

БАҒЫТ-БАҒДАР

ӘДІС-ТӘСІЛ 

ИНТЕРВЬЮ 




